Gesundheits—Bad\
Buchau am Federsee

Gemeinsam fur Ihre Gesundheit.




~Natdrlich Griin” ist das Motto ftir Ihren néchsten Aufenthalt in Bad Buchau. Die
Adelindis Therme bietet Ihnen jetzt noch mehr Raum fir Ruhe und Erholung.
Nachmittags blicken Sie vom neuen Sonnendeck samt Panoramapool auf die gru-
ne Naturlandschaft, auf der Sie mit ein bisschen Gliick sogar die heimischen Rehe
und Stérche sehen. Sie méchten mit anderen Gdsten ins Gesprdch kommen? Kein
Problem - direkt daneben befindet sich die Kommunikationssauna ,,Schwi(é)tzka-
sten”, in der ,, gschwétzt” werden darf und soll. Bei der Gestaltung der vier neuen
Ruherdume ist ein besonderes Augenmerk auf eine Wohlfiihlatmosphére mit na-
turlichen Elementen, wie Holz und Grinpflanzen, gelegt worden.

Das ist das Angenehme am Reisen, dass auch das Gewéhnliche durch Neuheit und
Uberraschung das Ansehen eines Abenteuers gewinnt” , sagte schon Goethe. Las-
sen Sie sich bei uns in Bad Buchau von der Neuheit der Wellnessangebote UGberra-
schen und ich verspreche Ihnen, dass Sie bei uns innerhalb einer griinen Ruheoase
Abtauchen und Auftanken werden.

Thre Jasmin Strobel
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[Genuss|ZEIT

Hotelrestaurant ,Badstube”
Gutes Essen halt Leib und Seele zusammen

... saisonale Produkte aus der Region
... erlesene Weine

... Drinks an der Bar

.. Kaffee- und Kuchenspezialitdten

Eine Auswahl an regionalen und internationalen Kostlich-
keiten des Hotelrestaurants ,Badstube” macht Ihren Auf-
enthalt auch kulinarisch zu einem Highlight. Sie haben die
Auswahl am groBen Buffet — Schlemmen Sie nach Herzens-
lust. Im Thermenhotel in Bad Buchau ,schmeckt” der Ur-
laub.

www.badstube-badbuchau.de

[Wellness]ZEIT

Schnuren Sie sich aus unserem umfangreichen Angebot an
Wellnessleistungen Ihr eigenes Wohlftihlpaket; oder ergan-
zen Sie Ihre gewahlte Pauschale um weitere Anwendungen.

Ganzkdrpermassage € 58,00
Klangmassage € 58,00
Hot Stone Massage ab € 65,00
Hydrojet-Massage € 20,00
Gesichtsbehandlung (extern) ab € 43,00
Salzblpeeling € 29,00
Naturmoor-Vollbad €62,00
Entspannungsbad € 27,00
Duo-Wanne (2 Personen) €27,00

Weitere Anwendungen unter www.gesundheitsbad.de



[Bade und Schwitz] ZEIT

e (ber 1.100 m2 Wasserfldache & 2.000 m2 Saunaflache

e Therapiebecken (28-32°), Whirlpool (36-37°),
Sportbecken (28-32°), Entspannungsbecken (35°),
2 AuBenbecken (35° und 37°), 2 Thermalsprudelbecken
im Saunabereich

e SPA-Bereich (Massagen, Bader, Kérperpackungen uvm.)

e Jeden letzten Freitag im Monat Eventsauna &
Mitternachtsbaden

¢ 7 Saunen (Keltensauna, Erdsauna, Blockhaussauna,
Finnische Sauna, Eukalyptus-Sauna, Sanarium,
Schwi(a)tzkasten und 1 Textilsauna)

e Erlebnisduschen

e groBer Saunagarten

¢ viele Ruherdume/-bereiche

e Montags ist das OG der Saunalandschaft exklusiv fur
Damen reserviert

NEU seit Herbst 2022

Nach 3-jahriger Bauzeit ist es endlich vollbracht, die Erweite-
rung der Adelindis Therme ist fertig...

... noch groBer

... noch schéner

... noch moderner

.. noch einzigartiger

Highlights

¢ 4 neue Ruherdume

¢ Dachsauna ,, Schwi(a)tzkasten” & Panoramapool
* neue Umkleidebereiche

e Stromungskanal

¢ Wasserbetten

® neues Bistro

www.adelindistherme.de






Zimmer Kurzentrum ,Superior

Die modernen Doppelzimmer (30 m? groB) im Kurzentrum
sind hochwertig ausgestattet und verfligen tber einen Bal-
kon, ein Bad mit ebenerdiger Dusche und Haartrockner, eine
Sitzecke, einen Flachbildfernseher sowie einen kleinen Kuhl-
schrank und Safe. Das besondere Highlight der Zimmer ist
der blaue , Himmel” — hier |asst es sich herrlich traumen und
entspannen.

Hinweis: An den Wochenen-
den ist unser Haus sehr stark
gefragt. Bitte haben Sie Ver-
standnis daftir, dass wir unsere
Zimmer in diesem Zeitraum nur
bei einem Mindestaufenthalt
von zwei Nachten vergeben.

Tipp: Ab der 8. Nacht erhalten
Sie € 5,00 Nachlass pro Person
fur jede weitere Nacht.

Ubernachtung mit Friihstick € 86,00 p.p.im Dz
Ubernachtung mit Halbpension € 107,00 p.P.im DZ

£z-zuschiag € 21,00 pro Nacht
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Zimmer Terrassenhaus ,Standard’

Jedes der 25 bis 30 m2 groBen Doppelzimmer im Terrassen-
haus verfugt Uber einen Balkon, eine kleine Sitzecke sowie
einen Flachbildfernseher und einen Safe. Im Bad mit Dusche
und Haartrockner steht zudem eine Wascheleine fir nasse
(Bade-)Kleidung zur Verfligung.

Hinweis: An den Wochenen-
den ist unser Haus sehr stark
gefragt. Bitte haben Sie Ver-
standnis daftir, dass wir unsere
Zimmer in diesem Zeitraum nur
bei einem Mindestaufenthalt
von zwei Nachten vergeben.

Tipp: Ab der 8. Nacht erhalten
Sie € 5,00 Nachlass pro Person
fur jede weitere Nacht.

Ubernachtung mit Friihstiick € 63,00 p.p.im Dz
Ubernachtung mit Halbpension € 84,00 p.P.im DZ
EZ-Zuschlag € 16,00 pro Nacht



Appartement

e




Unsere Ferienwohnungen
JHaus in den Torwiesen®
Fiir unabhangige Naturliebhaber

Sie lieben es zu fruhstlcken? Aber nicht zu vorgegebenen
Zeiten? In unseren Ferienwohnungen sind Sie ganz flexibel.
Sie mochten noch vor der Mittagshitze eine Wanderung um
den Federsee machen? Bei Buchung unserer Ferienwoh-
nungen ist alles méglich. Sie méchten am Nachmittag in der
5 Gehminuten entfernten Adelindis Therme entspannen?
Super, der Eintritt in die Thermen- und Saunalandschaft ist
im Preis inbegriffen. Sie mochten abends doch nicht selbst
kochen? Das zum Thermenhotel gehérende Café-Restau-
rant ,Badstube” bietet so allerlei Kostlichkeiten. Sprechen
Sie uns an, wir beraten Sie gerne.

Hinweis: Mindestaufenthaltsdauer von 2 Nachten.

Appartement € 76,00 pro Nacht (2 Personen)
Studio € 84,00 pro Nacht (2 Personen)
Studio € 1 04,00 pro Nacht (3 Personen)

Alle Preise exkl. Friihstiick.



der Grund daftr, warum sich der unterste
satz immer knapp Uber dem sommerlich
asserstand befindet. Gerade in den Fr
n kann man dem Schilf férmlich bei

en. Mit bis zu 5 cm pro Tag we
|Il. Einer ,Fahne im Wind“
Schilfs, denn sie bieten de
stand und kénnen sich um
rigens, die Stangel sind so
selbst bei \/'nicht abkni

Das Federseeschilf ist der
Schilfbestand in ganz
ein wichtiger Lebens
Bartmeise und dem S
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Blauer Montag

e 1 Ubernachtung mit GenieBer-Friihstiicksbuffet

o 1 festliches 4-Gange Dinner

e Taglich freier Eintritt in die Adelindis Therme
mit groBer Saunalandschaft

Anreise am Sonntag (Montags ist das OG der Sauna-
landschaft exklusiv fiir Damen reserviert)

pP.imDzab € 96,00

Alle Preise finden Sie auf Seite 30/31

NaturZEIT

» 2 Ubernachtungen mit GenieBer-Friihstiicksbuffet

e 1 x vielseitiges, warmes Abendbuffet

e 1 festliches 4-Gange Dinner

* 1 NaturSEEgang mit dem NABU (Erleben Sie ein
1,5-stindiges Naturerlebnis, eigens fur Gaste des
Thermenhotels konzipiert. Die Federseeflihrung
mit einem ausgewiesenen Naturkundler zeigt Ihnen
das Reservat als Ort der Entspannung und Ruhe)

¢ 1 Aroma-Rlckenmassage

e Taglich freier Eintritt in die Adelindis Therme
mit groBer Saunalandschaft

Anreise am Freitag

ppimDzab € 214,00

Alle Preise finden Sie auf Seite 30/31



VerwohnZEIT

* 2 Ubernachtungen mit GenieBer-Friihstiicksbuffet
¢ 1 x vielseitiges, warmes Abendbuffet
o 1 festliches 4-Gange Dinner
¢ 1 Entspannungsbad
¢ | Rickenmassage
e Taglich freier Eintritt in die Adelindis Therme
mit groBer Saunalandschaft

p.p.im Dz ab € 224,00

Alle Preise finden Sie auf Seite 30/31

MoorLIEBE

» 2 Ubernachtungen mit GenieBer-Friihstiicksbuffet
* 2 x vielseitiges, warmes Abendbuffet
¢ 1 Naturmoor-Vollbad
¢ 1 Rlickenmassage
e Taglich freier Eintritt in die Adelindis Therme
mit groBer Saunalandschaft

Anreise von Sonntag bis Donnerstag

pp.im Dz ab € 244,00

Alle Preise finden Sie auf Seite 30/31



Madels-Tage

* 2 Ubernachtungen mit GenieBer-Friihstiicksbuffet

2 x vielseitiges, warmes Abendbuffet

¢ 1 Flasche Sekt auf dem Zimmer

¢ 1 Gesichtsbehandlung (60 Minuten, Abreinigen der Haut,
Enzympeeling, Augenbrauenkorrektur, Gesichtsmassage,
Maske, Augenpflege/-maske, Abschlusspflege)

¢ | Rickenmassage

e Taglich freier Eintritt in die Adelindis Therme
mit groBer Saunalandschaft

ab € 244,00

Alle Preise finden Sie auf Seite 30/31

Adelindis Therme erleben

* 3 Ubernachtungen mit GenieBer-Friihstiicksbuffet
* 2 x vielseitiges, warmes Abendbuffet
e 1 festliches 4-Gange Dinner
¢ 1 Hydrojet-Massage
¢ 1 Rlickenmassage
e Taglich freier Eintritt in die Adelindis Therme
mit groBer Saunalandschaft

Bei Anreise am Dienstag erhalten
Sie € 15,00 Rabatt.

ab € 304,00

Alle Preise finden Sie auf Seite 30/31



Meine AusZEIT

* 4 Ubernachtungen mit GenieBer-Friihstiicksbuffet
e 4 x vielseitiges, warmes Abendbuffet
e 1 Salzblpeeling
¢ | Rickenmassage
e 1 ,SUBe Stunde” bei Kaffee & Kuchen
o Taglich freier Eintritt in die Adelindis Therme
mit groBer Saunalandschaft

ab € 389,00

Alle Preise finden Sie auf Seite 30/31

Bad Buchauer Mini-Woche

* 4 Ubernachtungen mit GenieBer-Friihstiicksbuffet
* 3 x vielseitiges, warmes Abendbuffet
e 1 festliches 4-Gange Dinner
¢ 1 Entspannungsbad
¢ 1 Rlickenmassage
¢ 1 Hydrojet-Massage
e Taglich freier Eintritt in die Adelindis Therme
mit groBer Saunalandschaft

Bei Anreise am Montag erhalten
Sie € 15,00 Rabatt.

ab € 404,00

Alle Preise finden Sie auf Seite 30/31



, , Zu arbetten, wo andere Urlauwb machen,
bedeutet iir mich Entdecken und Begegnen.
Bad Buchaw ist fiir alle Gliste ein Erlebnis,

die sich gerné bin der Natkr bewegen. ‘ ‘

, , Die Kulinarik der Badstube it einem
tollen Blick auf die Federseenatur...
das bedeutet fiir mich Abschalten

wnd Genieben. ‘ ‘




, , Mein Tipp fiir Menschen die nach korper-
licher § geistiger Entspannung suchen:

Well-being Fitness § Happiness in der
Adelindis Therme. ‘ ‘



Loslassen & GenieBen

e 5 Ubernachtungen mit GenieBer-Friihstiicksbuffet
o 5 x vielseitiges, warmes Abendbuffet
¢ Obstteller auf dem Zimmer
o Taglich freier Eintritt in die Adelindis Therme
mit groBer Saunalandschaft

Wellnesspaket fiir Sie: Wellnesspaket fiir Ihn:

- 1 Molkebad - 1 SCHUSSENRIEDER Bierbad
- 1 Rickenmassage - 1 Ganzkdérpermassage

- 1 Gesichtsbehandlung - 1 Hydrojet-Massage

(60 Minuten)

Bei Anreise am Sonntag erhalten
Sie € 15,00 Rabatt.

ab € 514,00

Alle Preise finden Sie auf Seite 30/31

ThermenLIEBE

* 7 Ubernachtungen mit GenieBer-Friihstiicksbuffet
* 6 x vielseitiges, warmes Abendbuffet
e 1 festliches 4-Gange Dinner
e 3 x Kaffee und Kuchen
e 1 Entspannungsbad
e 2 Rlickenmassagen, alternativ 1 Ganzk&érpermassage
¢ 1 Seifenblrstenmassage
e 1 Softpack
e Taglich freier Eintritt in die Adelindis Therme
mit groBer Saunalandschaft

Bei Anreise am Sonntag erhalten
Sie € 15,00 Rabatt.

ab € 729,00

Alle Preise finden Sie auf Seite 30/31



Bad Buchauer Moor- & Thermalwoche

o 7 Ubernachtungen mit GenieBer-Friihstiicksbuffet
e Arztliche Eingangsuntersuchung mit Beratungsgespréch
e 3 Naturmoor-Vollbader
e 2 Entspannungsbader
e 2 Riickenmassagen
o Taglich freier Eintritt in die Adelindis Therme
mit groBer Saunalandschaft

ab € 749,00

Alle Preise finden Sie auf Seite 30/31

Moor & Thermal XXL

* 14 Ubernachtungen mit GenieBer-Friihstiicksbuffet
* Arztliche Eingangsuntersuchung mit Beratungsgesprach
* 6 Naturmoor-Vollbader
e 4 Entspannungsbader
e 4 Rlickenmassagen, alternativ 2 Ganzkdrpermassagen
e Taglich freier Eintritt in die Adelindis Therme

mit groBer Saunalandschaft

ab € 1.399,00

Alle Preise finden Sie auf Seite 30/31
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Mobil mit TEP

Fur Personen mit kiinstlichen Gelenken
* 7 Ubernachtungen mit GenieBer-Friihstiicksbuffet
* Arztliche Eingangsuntersuchung mit Beratungsgesprach
¢ 2 x Warm- oder Kaltpackung
(Fango, Moor oder Heusack)
e 3 x Krankengymnastik (Einzelbehandlung)
¢ 3 x Krankengymnastik im Bewegungsbad (Gruppe)
e Taglich medizinisches Geratetraining
¢ 2 Rlickenmassagen
e Arztvortrag (z.B. Gber Schmerzbewaltigung)
e Taglich freier Eintritt in die Adelindis Therme
mit groBer Saunalandschaft

ab € 749,00

Alle Preise finden Sie auf Seite 30/31



Rheuma-Kur

Far Personen mit entziindlich-rheumatischen
Gelenkerkrankungen
« 7 Ubernachtungen mit GenieBer-Friihstiicksbuffet
* Arztliche Eingangsuntersuchung mit Beratungsgesprach
* 5 x kaltes Moor (bis zu 3 Gelenke pro Therapie)
e 2 x Krankengymnastik (Gruppe)
e 2 x Krankengymnastik im Bewegungsbad (Gruppe)
e 2 x Ergotherapie (Einzelbehandlung)
* 3 x Ergotherapie (Gruppe)
e Arztvortrag (z.B. Uber entziindlich-rheumatische
Erkrankungen)
e Taglich freier Eintritt in die Adelindis Therme
mit groBer Saunalandschaft

ab € 799,00

Alle Preise finden Sie auf Seite 30/31

Knochenstarke Woche

Bei Arthrose und Osteoporose

* 7 Ubernachtungen mit GenieBer-Friihstiicksbuffet

* Arztliche Eingangsuntersuchung mit Beratungsgesprach

e Knochendichtemessung nach der DXA-Methode, inklusive
arztlicher Auswertung, Befundbesprechung und Arztbrief

e Ernahrungsseminar ,Schlemmen fiir die Knochen”

e Kochkurs , Leichte Kiiche fur Feinschmecker”

e 2 x Krankengymnastik (Einzelbehandlung)

¢ 2 x Krankengymnastik im Bewegungsbad (Gruppe)

e Taglich medizinisches Geratetraining

e 2 Entspannungsbader

e 2 Rlickenmassagen

e Taglich freier Eintritt in die Adelindis Therme
mit groBer Saunalandschaft

ab € 859,00

Alle Preise finden Sie auf Seite 30/31



Ricken-Fit-Woche

* 7 Ubernachtungen mit GenieBer-Friihstiicksbuffet
o Arztliche Eingangsuntersuchung mit Beratungsgespréch
e 2 Naturmoor-Vollbader
e 2 x Wirbelsdulengymnastik
¢ 2 x Entspannungstherapie nach Jacobson
e 2 x physiotherapeutische Einzelberatung
e Taglich medizinisches Geratetraining
e 2 geflihrte Nordic Walking Touren
e 2 Riickenmassagen
e Arztvortrag (z.B. Uber Erndhrung und Bewegung)
o Taglich freier Eintritt in die Adelindis Therme
mit groBer Saunalandschaft

ab € 849,00

Alle Preise finden Sie auf Seite 30/31

Mein Osterhighlight

06.04. bis 10.04.2023

* 4 Ubernachtungen mit GenieBer-Friihstlicksbuffet,
davon 1 Feinschmeckerfriihstiick am Ostersonntag

* 3 x vielseitiges, warmes Abendbuffet

e Festliches Osterdinner am Karsamstag

e Sektempfang

e 1 x Kaffee und Kuchen am Nachmittag

e 1 Ausflug in die Region

e 1 Entspannungsbad

¢ 1 Rlickenmassage

e Taglich freier Eintritt in die Adelindis Therme
mit groBer Saunalandschaft

ab € 499,00

Alle Preise finden Sie auf Seite 30/31



SommerZEIT

Buchbar vom 01.07. bis 31.08.2023
e 5 Ubernachtungen mit GenieBer-Friihstiicksbuffet
o 5 x vielseitiges, warmes Abendbuffet
¢ 1 BegrtiBungsdrink in der Therme
o Taglich freier Eintritt in die Adelindis Therme
mit groBer Saunalandschaft

ab € 399,00

Alle Preise finden Sie auf Seite 30/31

WinterZEIT

Buchbar vom 01.12. bis 19.12.2023 und 06.01. bis
31.01.2024
» 2 Ubernachtungen mit GenieBer-Friihstiicksbuffet
* 2 x vielseitiges, warmes Abendbuffet
e 1 heiBes Getrank in der Badstube
e Taglich freier Eintritt in die Adelindis Therme

mit groBer Saunalandschaft

ab € 159,00

Alle Preise finden Sie auf Seite 30/31






Miirbeteig: Belag: Streusel:

250 g Mehl 1 Glas Schattenmorellen, abgetropft, Saft aufgefangen 70 g Mehl

125 g Butter 100 g Zucker 70 g Zucker

60 g Zucker 3 EL Speisestarke 70 g Butter

1 Ei 70 g Haselniisse, gemahlen

Zimt, nach Geschmack

Zubereitung:

Aus Mehl, Butter, Zucker und Ei einen Murbeteig herstellen, ausrollen und in eine gefettete Kuchenform mit 28 cm Durchmesser legen.
Kirschen abtropfen lassen. Zucker mit Starke und einem Teil des Saftes verrthren. Den restlichen Saft der Kirschen in einen Topf geben und
aufkochen lassen, mit der angeriihrten Starke abbinden, bis die Masse andickt. Kirschen dazu geben und die Masse auf dem Mdrbeteig
geben. Die Zutaten fur die Streusel verkneten und auf dem Kirsch-Belag verteilen.

Im vorgeheizten Backofen auf mittlerer Schiene backen: Umluft: 160 °C ca. 40 — 45 Min. Ober-/Unterhitze: 170 °C ca. 40 — 45 Min. Den
Kuchen gut auskihlen lassen (am besten tber Nacht). Sahne mit Sahnesteif steif schlagen, auf den Streuseln verteilen und mit Schokostreu-
seln oder Kakaopulver verzieren.



Weihnachtsspecial

21.12. bis 29.12.2023

8 Ubernachtungen mit GenieBer-Friihstiicksbuffet

¢ 7 x vielseitiges, warmes Abendbuffet

e 1 x stimmungsvolles Weihnachtsdinner

¢ Sektempfang

¢ Feierliche Einstimmung auf Heiligabend bei Geback und
Gluhwein im Innenhof der Schlossklinik

¢ Geflihrte Winterwanderung

¢ Ausflug in die Region

e 1 Entspannungsbad

¢ | Rickenmassage

o Taglich freier Eintritt in die Adelindis Therme
mit groBer Saunalandschaft

ab € 849,00

Alle Preise finden Sie auf Seite 30/31

Silvesterspecial

29.12.2023 bis 02.01.2024

e 4 Ubernachtungen mit GenieBer-Friihstiicksbuffet,
davon 1 Feinschmeckerfriihstiick am Neujahrsmorgen

* 3 x vielseitiges, warmes Abendbuffet

¢ Sektempfang

¢ Rauschender Silvesterball mit festlichem Schlemmer-
Buffet im Rahmen der Halbpension sowie Gala-Tanz-
musik und Showact im ,,Saal Bad Buchau”

e Taglich freier Eintritt in die Adelindis Therme
mit groBer Saunalandschaft

ab € 599,00

Alle Preise finden Sie auf Seite 30/31

Weihnachts- und Silvesterspecial
ab € 1.399,00

Alle Preise finden Sie auf Seite 30/31






ServiceGLUCK Preistibersicht

Folgende Leistungen sind in allen Ubernachtungen und Pau- Terrassenhaus Kurzentrum
schalangeboten inklusive: p.P.im DZ p.P.im DZ
e Taglich freier Eintritt in die Adelindis Therme mit groBer l}bernachtung & Verpflegung
Saunalandschaft; auch am An- und Abreisetag Ubernachtung €63,00 €86,00
(montags ist das OG der Saunalandschaft exklusiv fiir inkl. Frahstuck
Damen reserviert) EZ-Zuschlag (pro Nacht) € 16,00 €21,00
¢ WLAN (kostenfrei) HP-Aufpreis (p.P. & Tag) €21,00
¢ Kostenfreies Telefonieren in das deutsche Festnetz VP-Aufpreis (p.P. & Tag) € 41,00
o Erfrischungsgetrank als WillkommensgruB auf dem Zimmer
e Leihbademantel & Saunahandtuch Kurzpauschalen
e Eventsauna & Mitternachtsbaden jeden letzten Freitag Blauer Montag € 96,00 € 119,00
imiiloner NaturZEIT €214,00 € 259,00
. Eﬁfgj:kbox VerwShnZEIT €224,00  €269,00
o kostenfreies Tafelwasser an unseren Trinkwasserbrunnen MoorLIEBE LU LD
o Gastekarte Bad Buchau (z.B. kostenfreie Nutzung des Mddels-Tage €244,00 €289,00

Federseestegs, ErmaBigungen bei Stadtfihrungen, etc.)



Terrassenhaus Kurzentrum
p.P. im DZ p.P. im DZ

Terrassenhaus Kurzentrum
p.P. im DZ p.P. im DZ

Adelindis Therme erleben € 304,00 € 374,00
Meine AusZEIT € 389,00 € 459,00
Bad Buchauer Mini-Woche € 404,00 € 499,00
Loslassen & GenieBen €514,00 € 629,00
Wochenpauschalen
ThermenLIEBE € 729,00 € 899,00
Moor- & Thermalwoche € 749,00 €919,00
Moor & Thermal XXL € 1.399,00 € 1.699,00
Medizinische Wochenpauschalen
Mobil mit TEP € 749,00 € 909,00
Rheuma-Kur € 799,00 € 959,00

Knochenstarke Woche € 859,00 € 999,00
Rucken-Fit Woche € 849,00 € 1029,00
Specials

Mein Osterhighlight € 499,00 € 599,00
SommerZEIT € 399,00 € 509,00
WinterZEIT € 159,00 € 209,00
Weihnachtsspecial € 849,00 € 1009,00
Silvesterspecial € 599,00 € 749,00
Weihnachts- & Silvester- € 1.399,00 € 1.649,00
special

Alle Preise verstehen sich inkl. der gesetzlich gultigen Mehr-
wertsteuer. Stand: 15.11.2022; Anderungen vorbehalten.
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Das Bad Buchauer Wwasser Thermalwasser ok o
| ist schwefelwas- serstoffhaltig und -
- enthalt weniger als 1g geloste Salze/kg. o

Das naturliche Heilmittel entfaltet seine gesundheitsfor- - __-_'_...

dernde Wirkung sowohl in Form eines medizinischen Bades . )

als auch bei der Bewegungstherapie im Wasser. A

Medizinische Bader entlasten Muskeln und Gelenke, wirken
schmerzlindernd, regen den Stoffwechsel sowie das Immun-
system an und beeinflussen das vegetative Nervensystem
positiv. Die Bewegungstherapie im Wasser erganzt die phy-
sikalische Therapie, die krankengymnastische Behandlung
sowie diverse Methoden in der Schmerztherapie auf ideale
Art und Weise.

Thermalwasseranwendungen sind forderlich bei/nach:
e Krankheiten des Bewegungsapparates

e Erkrankungen des rheumatischen Formenkreises

e Gelenkoperationen und Gelenkersatz




Moor-

Moor wird seit bad Jahrhunderten als
naturgegebenes Heilmittel  einge-
setzt und gilt bis heute als besonders
nachhaltiges Gesundheitspaket. Einerseits aufgrund der her-
vorragenden Fahigkeit zur Warmespeicherung; andererseits
wegen der hochwirksamen pflanzlichen Inhaltsstoffe, wie
beispielsweise der Huminsaure. Warme Mooranwendungen
wirken durchblutungsférdernd, muskelentspannend und
schmerzlindernd. Kalte Mooranwendungen lindern eben-
falls Schmerzen und wirken entziindungshemmend.

Mooranwendungen empfehlen sich bei:

o Uberlastungen der Wirbelsaule, Sehnen und Muskeln
e VerschleiBerscheinungen an Gelenken und Wirbelsaule
e Gereizten Gelenken

e Entziindlich-rheumatischen Erkrankungen




Die vollstandigen AGB finden Sie auf unserer Homepage unter
www.gesundheitsbad.de. Auf Wunsch senden wir Ihnen diese
auch gerne zu.

Am Anreisetag steht Ihnen das Zimmer ab 14.00 Uhr, am Ab-
reisetag bis 10.00 Uhr zur Verfligung. Anreisen nach 18.00 Uhr
sprechen Sie bitte mit unserem Service-Center ab.

Die Bademantel werden wahrend des Aufenthaltes nicht ausge-
tauscht. Gerne erhalten Sie gegen eine Gebuhr von € 5,00 einen
frischen Bademantel am Service-Center. Die Bademantel haben
EinheitsgroBe (XL).

Die Bezahlung erfolgt am Service-Center. Wir akzeptieren EC-
und Kreditkarten sowie Barzahlung. Nicht in Anspruch genom-
mene Leistungen werden nicht vergiitet oder gutgeschrieben.

Kindern ist der Zutritt in die Adelindis Therme ab 14 Jahren ge-
stattet. Kinder ab 6 Jahren sind in Begleitung Erwachsener sams-
tags, sonntags sowie an den gesetzlichen Feiertagen und zu den

Regelferien Baden-Wiirttembergs herzlich in der Adelindis Therme
willkommen.

An den Wochenenden ist unser Haus sehr stark gefragt. Bitte
haben Sie Verstandnis dafir, dass wir unsere Zimmer in diesem
Zeitraum nur bei einem Mindestaufenthalt von zwei Nachten
vergeben.

Zum Be- und Entladen nutzen Sie bitte unseren Anreiseparkplatz
(Eingabe GPS: Am Kurpark 1). Die Parkdauer betragt am Eingangs-
bereich 2 Stunden, in der blauen Zone 3 oder 5 Stunden (jeweils
mit Parkscheibe). Unbegrenzt und kostenlos parken Sie wahrend
lhres Aufenthaltes in der angrenzenden weiBen Zone. \Weitere
Dauerparkplatze gibt es am Teuchelweg. Hinter unserem Terras-
senhaus konnen fr € 3,00 pro Tag auBerdem eine begrenzte An-
zahl Parkplatze angemietet werden (Vorreservierung erforderlich).

Alle Preise verstehen sich pro Person und Nacht/Pauschalangebot.
Die Preise beinhalten die gesetzliche Mehrwertsteuer, die Kurtaxe
sowie Bedienungsgelder. Bei Erscheinen einer neuen Preisliste ver-



lieren die in dieser Broschure veréffentlichten Preise ihre Gultigkeit
(Stand: 15.11.2022).

Auf den reguldren Zimmerpreis erhalten Sie ab der 8. Ubernach-
tung fur jede weitere Nacht einen Nachlass von € 5,00 pro Per-
son. Pauschalen sind nicht rabattfahig.

Wir empfehlen den Abschluss einer Reiseriicktrittsversiche-
rung.

Reservieren Sie |hre \WWunschpauschale oder eines unserer kom-
fortablen Zimmer bequem online unter www.gesundheitsbad.de
oder senden Sie uns eine E-Mail an info@gesundheitsbad.de. Te-
lefonisch erreichen Sie uns von Montag bis Freitag von 8.00 bis
17.00 Uhr sowie an Sams-, Sonn- und Feiertagen von 10.00 bis
14.00 Uhr unter Tel. 07582 800-1888. Buchungen gelten von
uns erst nach erfolgter schriftlicher Bestatigung als vorgenommen.

Ihre Reservierung ist bis 4 Wochen vor Anreise kostenfrei stornier-
bar. Fur spater eintreffende Annullierungen gilt folgende Stor-

nostaffelung: Bis zum 14. Tag vor Anreise 25 %, bis zum 7. Tag
vor Anreise 50 %, bei einem noch kirzeren Zeitpunkt vor Anreise
oder bei Nichtantritt der Reise 90 % des Ubernachtungs- oder Ar-
rangementpreises.

Das Mitbringen von Tieren ist nicht gestattet.

Bei einer Umbuchung lhrer Reservierung ab 4 \Wochen bis spa-
testens 2 Wochen vor Anreise erlauben wir uns, lhnen € 25,00
Bearbeitungsgebihr pro Person zu berechnen. Danach gelten die
angegebenen Stornobedingungen.

In den Ubernachtungspreisen ist das GenieBer-Friihstiicksbuffet
inklusive. Eine Halbpension kann individuell dazu gebucht werden.
Das Abendessen wird in abwechslungsreicher Buffetform serviert.

Helfen Sie mit, den Verbrauch von Ressourcen (Wasser, Strom,
Reinigungsmittel) deutlich zu verringern und verzichten Sie auf die
tagliche Zimmerreinigung.

www.gesundheitshad.de
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Stand: 15.11.2022, Anderungen vorbehalten.

Thermenhotel ,,Gesundheits-Bad Buchau”
Moor-Heilbad Buchau gGmbH

Am Kurpark 1

88422 Bad Buchau

Tel. 07582 800-1888

Fax 07582 800-1066
info@gesundheitsbad.de
www.gesundheitsbad.de
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