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Waldbaden/Waldgesundheitstraining

Wann: Sonntags 11Uhr - ca.12Uhr30
Wo: Treffpunkt Parkplatz Griesbach 27 , Simonswald
Wer: Alle die einen Ausgleich zum hektischen Alltag suchen

Warum: Durch die Stille in der Natur und verschiedenen
Achtsamkeitsiibungen kommen wir unseren Sinnen

wieder naher

Angebot: von Brigitte Heuser-G6tz

Waldgesundheitstrainerin

Kontakt oder Anmeldung: Telefon 01727046844

E-Mail Kontakt@wald-therapie-kreativ.de




