FerienMitMach-Woche

Losheim

am See
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Endlich Ferien!

Liebe Kinder, liebe Jugendliche, liebe Eltern,

herzlich willkommen zur FerienMitMach-Woche! Dank des groB-
artigen Engagements vieler ehrenamtlicher Helferinnen und
Helfer erwartet euch ein abwechslungsreiches Ferienprogramm
voller SpaB, Kreativitat, Bewegung und spannender Erlebnisse.

Ob ihr Neues ausprobieren, eigene Talente entdecken, gemeinsam
aktiv sein oder einfach eine tolle Zeit mit anderen verbringen moch-
tet — hier ist flr jede und jeden etwas dabei. Stellt euch aus den
vielfaltigen Angeboten eure ganz personliche Ferienwoche zusam-
men und freut euch auf interessante Kurse, neue Freundschaften
und viele schéne Erinnerungen. Wir wiinschen euch erlebnisreiche
Ferientage und bedanken uns bei allen, die mit ihrem Einsatz diese
besondere Woche méglich machen.

Euer Team aus dem Fachbereich 5 der Gemeinde Losheim am See.

Anmeldung bitte ausschlieBlich iiber folgenden QR-Code:

lhr habt noch Fragen?

Eure Ansprechpartnerinnen helfen euch gern:

Anja Bies, Tel.: 06872/609-122, abies@losheim.de

Lisa-Maria Pfeffler, Tel.: 06872/609-124, Ipfeffler@losheim.de
Frederic Léwen, Tel.: 06872/609-128, floewen@losheim.de




09.00 - 12.00 Uhr
10.00 - 12.00 Uhr
13.00 - 17.00 Uhr
14:00 - 15.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr

Mein erstes Smartphone
Showtanz

UNO/Kniffel-Nachmittag
Schraubenméannchen/ Schliisselanhanger basteln
Hakeln

Mein erstes Smartphone

Du besitzt schon dein erstes eigenes Smartphone oder deine Eltern
Uiberlegen, dir bald eins zu kaufen? Gemeinsam trainieren wir den
sicheren Umgang mit dem Smartphone, gehen auf Fragen ein und
geben jede Menge Tipps und Tricks fir eine sinnvolle Nutzung.

Wenn du schon ein eigenes Smartphone hast, bring’ es bitte mit zum
Kurs!

Ort: CoworkingSpace, Im Haag 107,
66679 Losheim am See
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Du liebst Musik, Bewegung und coole Choreos? Dann mach’ mit bei
unserem Showtanz-Workshop! Gemeinsam lernen wir spannende Tanz-
schritte und kreative Moves - mit ganz viel SpaB und guter Stimmung.
Komm vorbei und tanz mit uns!

Ort: Saalbau Losheim, Weiskirchener StrafBe 9,
66679 Losheim am See

Lust auf Spiel, SpaB und spannende Duelle? Den ganzen Nachmittag
Uber kdnnt ihr eine Runde UNO oder Kniffel mitspielen. Gemeinsam wird
gelacht, gewirfelt und um den Sieg gespielt.

Ort: Schilerhilfe Losheim, Eisenbahnstra3e 1,
66679 Losheim am See




Schraubenmannchen/ Hikeln
Schliisselanhanger basteln

"TIds

Du mochtest Hakeln lernen und eigene kleine Kunstwerke gestalten? In
diesem Workshop zeigen wir euch die ersten Grundlagen des Hakelns
und bieten auch Fortgeschrittenen die Moglichkeit, neue Ideen auszu-
probieren und gemeinsam kreativ zu werden.

Aus Muttern, Schrauben und Draht entstehen kleine Kunstwerke. In
diesem Workshop gestaltet ihr eure eigenen lustigen
Schraubenmannchen - kreativ, einzigartig und mit ganz viel Spal3.

LA
il

Ort: Losheimer Ei;enwaren, Eisenbahnstrale 1, Ort: Schlosschen Losheim, Saarbrticker Str. 13,
66679 Losheim am See

66679 Losheim am See
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09.00 - 13.00 Uhr
11.00 - 12.30 Uhr
13.00 - 17.00 Uhr
13.30 - 16.00 Uhr
16.30 - 18.00 Uhr
14.00 - 17.00 Uhr

Anpacken im Wald / Staudamme bauen
Stand-Up-Paddling

Spray dein T-Shirt

Makramee

Modern Line Dance

Percussion auf Alltags-Gegenstanden

v

Gemeinsam mit unseren Forstern geht es raus in die Natur. lhr entdeckt
den Wald, lernt Spannendes uber Tiere und Pflanzen und baut
zusammen kreative Staudamme.

Treffpunkt: Sportplatz in Bergen, Bergener Str. 142,
66679 Losheim am See
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Stand-Up-Paddling Spray dein T-Shirt

In unserem SUP-Einsteigerkurs auf dem Losheimer Stausee erlernst du Gestaltet euer eigenes T-Shirt (bekommt ihr vor Ort) mit Farbe/Spriih-
die wichtigsten Grundtechniken und Sicherheitsbasics des Stand-Up farbe — das Shirt durft ihr nattirlich mit nach Hause nehmen.

Paddlings. Grundvoraussetzung zur Kursteilnahme ist der Nachweis Am 30.07.2026 konnt ihr mit einem Gutschein, den ihr mit dem T-Shirt
eines Schwimmabzeichens. bekommt, euer Werk in der Globus Markthalle in Losheim noch mit Na-

men & GLOBUS-Logo veredeln lassen.
Treffpunkt: Stausee Losheim, Liegewiese neben Tretbootverleih
Ort: GLOBUS Gemeinschaftsgarten im Seegarten
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DIENSTAG, 28.07.2026
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Foto: Ceyda Ciftci | unsplash

Kreativ werden und wunderschéne Teelichtglaser selbst gestalten!:

Hier lernt ihr einfache Makramee-Techniken und verwandelt
schlichte Glaser in tolle Deko-Unikate, die ihr nattrlich auch mit
nach Hause nehmen durft.

Ort: Schlosschen Losheim, Saarbricker Str. 13,
66679 Losheim am See

Coole Musik, moderne Choreos und jede Menge Spaf!
Beim Modern Line Dance lernt ihr tolle gemeinsame Tanzschritte
und bewegt euch im Rhythmus aktueller Musik.

Ort: Saalbau Losheim, Weiskirchener Strale 9
66679 Losheim am See
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DIENSTAG 28.07.2026

Percussion auf Alltags-Gegenstianden

Aus Eimern, Bechern und anderen Alltagsgegenstéanden entstehen
tolle Musikinstrumente und es darf getrommelt und ausprobiert
werden. lhr kdnnt eurer Kreativitat freien Lauf lassen und gemein-
sam musizieren. Gerne Material mitbringen wie z.B. Kochtopfdeckel
aus Metall, alte Metalll6ffel oder Holzkochloffel, Eimer.

Ab 16:30 Uhr sind die Eltern herzlich eingeladen, sich die
musikalischen Ergebnisse anzuhdren.

Ort: Biirgerhaus Hausbach, Hausbacher Strafe 28

Mittwoch, 29. Juli 2026



MITTWOCH, 29.07.2026

Mountainbike Basics und Parcours

Gemeinsam mit den Flowriders lernst du die Basics rund ums
Mountainbiken — von sicherem Bremsen und Kurvenfahren bis hin
zu ersten kleinen Trail-Elementen. Naturlich kommt auch der SpaB
nicht zu kurz: kleine Challenges, Parcours und jede Menge Fahrzeit
warten auf dich. Fahrrad, Helm, wetterangepasste Kleidung und Ge-
tranke mitbringen.

Ort: Schulhof der Grundschule Losheim, SchulstraBe 7
66679 Losheim am See

Gemeinsames Backen

Foto: Rai Vidanes | unsplash

Knusprig, lecker und selbst gemacht: Beim gemeinsamen Backen
zaubern wir kostliche Cookies in verschiedenen Varianten. Dabei
wird gerlhrt, geknetet, ausgestochen und natirlich auch genascht.
Ein stBer Ferienkurs fir alle, die SpalB am Backen haben und gerne
neue Rezepte ausprobieren mochten.

Ort: Schulkiiche der PDG, Treffpunkt Schulhof der
Grundschule Losheim, SchulstralBe 7
66679 Losheim am See
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Instrumente aus Showtanz
Alltagsmaterialien bauen

Bastelt und musiziert auf den von euch selbst kreierten Instrumen- Du liebst Musik, Bewegung und coole Choreos? Dann mach mit bei
ten gemeinsam mit dem Musikverein Harmonie Losheim. Macht mit unserem Showtanz-Workshop! Gemeinsam lernen wir spannende
und verwandelt A"tagsgegenstande in echte Klangwunder Tanzschritte und kreative Moves - mit ganz viel SpaB und guter

Stimmung. Komm vorbei und tanz mit uns!

Ort: Proberaum des Musikvereins Harmonie Losheim,
neben dem Wertstoffhof in Losheim Ort: Saalbau Losheim, Weiskirchener StraBe 9

66679 Losheim am See
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15.00 - 17,00 ypp |
Alter.' 12-16 Jahre

MITTWOCH, 29.07.2026



MITTWOCH, 29.07.2026

14.00
Alter:

Kinder-Klangreise

Gemeinsam legen wir unsere Reiseziele fest, der Phantasie sind
keine Grenzen gesetzt. Egal ob du in den Dschungel, auf eine
einsame Insel oder ins Disneyland willst - mit unserem fliegenden
Teppich ist das kein Problem! Wir liegen entspannt auf unseren
Unterlagen und lassen uns von den Kldngen der Klangschalen
tragen. Bitte Sportmatte oder Decke und ein kleines Kissen mitbrin-
gen.

Ort: Schlésschen Losheim, Saarbriicker Strafe 13,
66679 Losheim am See

_15.00 Uhr
6 - 10 Jahre

Donnerstag, 30. Juli 2026



DONNERSTAG, 30.07.2026

Workshop: Anpacken im Wald

Gemeinsam mit unseren Forstern geht es raus in die Natur.
Ihr entdeckt den Wald, lernt Spannendes tber Tiere und Pflanzen
und pflanzt gemeinsam Baume.

Treffpunkt: Sportplatz in Bergen, Bergener Str. 142,
66679 Losheim am See

Aqua Park

Eine Stunde kostenlosen Eintritt zum Aqua Park, voller Spaf3, Action
und Abkihlung im Wasser. Kommt vorbei und habt eine tolle Zeit!

Grundvoraussetzung zur Kursteilnahme ist der Nachweis eines
Schwimmabzeichens.

Treffpunkt: Stausee Losheim, Strandbad
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DONNERSTAG, 30.07.2026

Foto: Steve Jgfinson | unsplash

Gemeinschafts-Kunstprojekt

Mit bunten Farben kreativ werden und gemeinsam ein tolles Kunst-
werk auf einer Leinwand gestalten — voller SpaB, Fantasie und
Action! Bitte Kleidung und Schuhe anziehen, die mit Farbe
beschmutzt werden dirfen. Wir ibernehmen keine Haftung fiir
Verschmutzungen durch Farbe. Wechselkleider fiir Abholung wird
empfohlen.

Ort: Biirgerhaus Hausbach, Hausbacher Strafe 28
(der Kurs findet nur bei trockenem Wetter im
AuBenbereich statt.)

o0 - n.0o vhr

Hip-Hop

Bewegung, Musik und ganz viel SpaB! In unserem Kurs lernen
Kinder coole Tanzschritte zu aktueller Musik kennen und probieren
gemeinsam kleine Choreografien aus. Spielerisch werden
Rhythmusgefiihl, Koordination und Selbstvertrauen gefordert -
ganz ohne Vorkenntnisse. Einfach vorbeikommen und mittanzen!

Ort: Saalbau Losheim, Weiskirchener Str. 13,
66679 Losheim am See
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15.00 - 16,
Alter: 7.10 Jahre

00 Uhr



DONNERSTAG, 30.07.2026

Zumba Fitness

Zumba Fitness verbindet mitreiBende Musik mit einfachen Tanz-
bewegungen zu einem energiegeladenen Workout. Das Angebot
eignet sich fur alle, die SpaB am Tanzen haben und gemeinsam aktiv
werden méchten - Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Einfach
mitmachen und auspowern!

Ort: Saalbau Losheim, Weiskirchener Str. 13,
66679 Losheim am See

10.00 - 15.00 Uhr
10.00 - 12.00 Uhr
10.00 - 13.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr
13.00 - 17.00 Uhr

On Air! Starte deinen Podcast
Kinderspiele - Klassiker
Kochkurs

Diabolo Kurs

Mountainbike




onAir!
Starte deinen Podcast

In diesem Workshop erfahrst du, wie du deine eigene Podcast-ldee
entwickelst, spannende Themen findest und sie so prasentierst,

dass andere gerne zuhdren. Gemeinsam schauen wir uns an, wie ein
Podcast aufgebaut ist, welche Technik du brauchst und wie du mit
einfacher Software aufnehmen und schneiden kannst. Natdrlich wird
nicht nur geredet: Du probierst selbst aus, wie man Interviews fuhrt,
Sounds einsetzt und seine Stimme perfekt in Szene setzt. Am Ende
des Kurses hast du deinen ersten eigenen Podcast-Beitrag produ-
ziert — von der Idee bis zur fertigen Aufnahme.

Ort: Coworking Space Losheim, Im Haag 107,
66679 Losheim am See

FREITAG, 31.07.2026

Kinderspiele - Klassiker

In diesem Kurs erleben die alten Kinderspiele ein Comeback. Ihr
kénnt euch beim Zeitungstanzen, Eierlaufen, Mumien einwickeln,
Dosen werfen, Topfschlagen oder Luftballontanzen auspowern und
ganz viel SpaB haben.

Ort: Saalbau Losheim, Weiskirchener Str. 13,
66679 Losheim am See
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FREITAG, 31.07.2026

Kochkurs

In unserem Kochkurs bereitet ihr gemeinsam leckere MehlkloBe,
frischen Salat und ein stiBes Dessert zu. Dabei wird geschnippelt,
gekocht, gelacht und natiirlich gemeinsam gegessen. Mach mit und
entdecke, wie lecker selbst gekocht sein kann.

Ort: Schulkiche der PDG, Treffpunkt Schulhof der
Grundschule Losheim, SchulstraBe 7,
66679 Losheim am See

Diabolo Kurs

Das Diabolo-Spiel ist eine akrobatische Kunst, bei der ein Zylin-

der durch zwei Stdbe mit einer Schnur kontrolliert wird. Diabolo

zu spielen, macht Spass. Besonders, da du mit dem Diabolo sehr
schnell ein Erfolgserlebnis haben wirst. Hast du erst mal den Dreh
raus, 6ffnet sich dir die Tur fir tausende Tricks, Abldufe und Muster.

Ort: Schulturnhalle der Grundschule Losheim, SchulstraBe 7,
66679 Losheim am See

14.00 - 16,
Alter; ¢.

00 Uhr
16 Jahpe

FotorLoegunn Lai | unsplash
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FREITAG, 31.07.2026

Mountainbike

Du liebst Action auf zwei Rddern oder mochtest dein Mountain-
bike besser kennenlernen? Dann ist dieser Kurs genau das Richtige
fur dich! Gemeinsam entdecken wir wichtige Techniken rund ums
Mountainbiken. Nattrlich kommen SpaB, Bewegung und Abenteuer
dabei nicht zu kurz. Also: Helm auf, Bike checken und los geht’s!

Ort: Treffpunkt ist an der Mehrzweckhalle in Wahlen

Wir danken unseren Mitmachern und Unterstiitzern:
Globus Markthalle Losheim

Co-Working-Space Losheim

Schulerhilfe Losheim

Eisenwaren Losheim

Trick 17 am Stausee

Flowriders e.V.

Musikverein Losheim

Tina Heggemann

La Danse Merzig

Landesmedienanstalt Saarland




Anmeldung bitte ausschlieBlich
iiber nebenstehenden QR-Code

Gemeinde Losheim am See

LOSheim Merziger StraB3e 3

66679 Losheim am See

% am See www.losheim.de






