
Vorträge, Gesundheitstage, Ergonomieberatungen, Kurse für 
Ihre Mitarbeiter, sowie Testungen und Messungen - alles 
aus einer Hand. Das Institut für Präventive Gesundheitsför-
derung (IPG) ist Ihr kompetenter und engagierter Partner 
bei der Gestaltung der Betrieblichen Gesundheitsförderung 
(BGF).

Wir unterstützen Sie bei der Implementierung eines 
ganzheitlichen und nachhaltigen Gesundheitsförderungs-
programms.

Wir bieten Ihnen Einzelbausteine, die Ihr vorhandenes 
Konzept vervollständigen – von der Aktivpause bis zum 
Business-Yoga fürs Büro. Angebote zur Steigerung der 
physischen und psychischen Leistungsfähigkeit ergänzen 
unser Angebot.

BBBeeetttrrriiieeebbbllliiiccchhheee GGGeeesssuuunnndddhhheeeiiitttsssfffööörrrdddeeerrruuunnnggg

powered by:

LLLuuusssttt   aaauuufff   mmmeeehhhrrr??? PPPaaarrrkkkeeennn   &&&   AAAnnnfffaaahhhrrrttt

Sie suchen in den Ferien nach einer Kinderbetreuung?

In den Herbst-, Pfingst- und Sommerferien bieten wir ein 
sportliches Programm für Kinder im Alter zwischen 5-13 
Jahren an. Bei uns erleben Ihre Kinder eine sportliche 
Betreuung mit viel Spiel, Spaß und Bewegung. Spielerisch 
werden Koordination und vielseitige Bewegungsformen 
verbessert. Durch Sportspiele werden die Sozialkompetenzen 
und ein positives Selbstbild gefördert.

FFFeeerrriiieeennnppprrrooogggrrraaammmmmm   fffüüürrr   KKKiiinnndddeeerrr

Das  IPG Waldenburg ist eine Einrichtung des 
Berufskolleg Waldenburg gemeinnütziger e. V.

Eichenstraße 11-13 | 74638 Waldenburg | www.bk-waldenburg.de

HHHiiieeerrr   ssscccaaannnnnneeennn   fffüüürrr   IIInnnfffooorrrmmmaaatttiiiooonnneeennn
zzzuuu   uuunnnssseeerrreeennn   wwweeeiiittteeerrreeennn   AAAnnngggeeebbbooottteeennn

Während der Kletterturm Öhringen sportliche Herausforder-
ungen in luftiger Höhe ermöglicht, setzen wir in unserem 
Hochseilgarten einen erlebnispädagogischen Schwerpunkt 
und fördern Teamgeist, Geschick und Kooperation. Hier
stehen nicht Kraft und Höhe im Mittelpunkt, sondern 
gemeinsames Problemlösen und Vertrauen.

Egal, ob Du Deine Kletterfähigkeiten verbessern oder in 
Bodennähe spannende Herausforderungen meistern möchtest 
– bei uns findest Du das passende Abenteuer!

HHHoooccchhhssseeeiiilllgggaaarrrttteeennn   WWWaaallldddeeennnbbbuuurrrggg

Vom Öhringer Freibad “H2Ö” erreichen Sie den Kletterturm 
fußläufig. Wir empfehlen Ihnen H2Ö oder Kletterturm 
Öhringen in das Navigationssystem einzugeben. 
 
Parken: Es gibt kostenfreie Parkplätze am Freibad des H2Ö
und Rendelbad, sowie am Wochenende an der Realschule
Öhringen oder fußläufig am Otto-Meister-Stadion. 

IIIhhhrrreee   AAAnnnsssppprrreeeccchhhpppaaarrrtttnnneeerrr

07942 9120 34

Katrin Wörmann

Franziska Hader

f.hader@bk-waldenburg.de

 j.palmer@bk-waldenburg.de 

k.woermann@bk-waldenburg.de

Haben Sie Fragen oder Anliegen? 
Wir beraten Sie auch gerne telefonisch oder per E-Mail.

Koordination Schulen, Erlebnispädagogik, 
Teambuilding

Jörg Palmer

Stand: 03/26

Teamerin
Koordination Kletterturm

Leiterin Fortbildungsinstitut / IPG
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Ahoy, kleine Abenteurer! 
Im Piratenparcours Kletterturm Öhringen wartet ein 
spannendes Klettererlebnis auf Euch! 
Erklimmt die Türme, balanciert über wackelige Brücken und 
meistert aufregende Hindernisse – alles in luftiger Höhe!

FFFüüürrr   wwweeennn???

CCC   Kinder mit einer Körpergröße von mind. 110 cm

         Kommt vorbei und werdet echte Kletter-Piraten! 

Erlebe Action und Abenteuer in unserem Hochseilbereich!
Überwinde wackelige Hindernisse, schwinge Dich von Plattform zu 
Plattform und teste Deinen Mut in luftiger Höhe.

FFFüüürrr   wwweeennn???
   Ab 6 Jahren und mind. 125 cm – nur in Begleitung
 einer volljährigen Person      
   
 Ab 10 Jahren und mind. 140 cm – selbstständiges  
 Klettern unter Aufsicht durch eine volljährige Person erlaubt 
    

 Ein Erwachsener darf höchstens 2 Kinder 
       unter 10 Jahren beaufsichtigen

RRRuuunnnddd   uuummm   dddeeennn   KKKllleeetttttteeerrrtttuuurrrmmm.........

FFFüüürrr   UUUnnnttteeerrrnnneeehhhmmmeeennn
TTTeeeaaammmgggeeeiiisssttt   ssstttääärrrkkkeeennn   ---   GGGeeesssuuunnndddhhheeeiiittt fffööörrrdddeeerrrnnn
Klettern ist die ideale betriebliche Gesundheitsförderung (BGF): 
Es stärkt Teamgeist, Vertrauen und Kommunikation, fördert mentale 
Stärke und verbessert die Zusammenarbeit. 

Auch für Azubis bietet unser Kletterturm eine wertvolle Erfahrung – 
sie lernen, Herausforderungen zu meistern, Verantwortung zu
übernehmen und sich im Team zu behaupten.
Unsere erfahrenen Teamer begleiten Ihr Team mit maß-
geschneiderten Übungen auf dem Boden und in luftiger Höhe. 

Das Highlight: Ein gemeinsames Abschlussessen auf unserer 
Aussichtsplattform in 15 Metern Höhe und spektakulärem Blick 
über Öhringen. 

Sprechen Sie uns an - wir gestalten Ihren Tag ganz nach Ihren 
individuellen Vorstellungen!

Der Kletterturm Öhringen begeistert Abenteuerlustige jeden Alters. 
Mit vier Kletterebenen und insgesamt 48 abwechslungsreichen 
Motto-Stationen bietet er sowohl Anfängern als auch erfahrenen 
Kletterern vielfältige Herausforderungen. 

Für die jüngsten Kletterfreunde 
steht ein spezieller Kinderparcours zur 
Verfügung, der auf ihre Bedürfnisse 
zugeschnitten ist. Ein besonderes 
Highlight ist die Aussichtsplattform
in 15 Metern Höhe, die über eine
Treppe erreichbar ist und einen 
atemberaubenden Blick über die 
Region ermöglicht.

KKKllleeetttttteeerrrnnn.........

  ... fördert die körperliche und geistige Entwicklung

  ... stärkt das Selbstvertrauen und die Koordination

  ... verbessert Teamfähigkeit, Konzentration und soziale 
             Kompetenzen

Sie planen einen spannenden Ausflug für Ihre Schulklasse oder
Vereinsgruppe? Dann sichern Sie sich Sonderkonditionen bei
Gruppenbuchungen für den Kletterturm Öhringen! 

Sie interessieren sich für Teambuilding-Maßnahmen? Wir erstellen
Ihnen gerne ein individuelles Angebot. 

Tipp: Dank der OOOttttttooo---MMMeeeiiisssttteeerrr---SSStttiiiffftttuuunnnggg   (Öhringer Schulklassen ab der 
8. Klasse) und RRRüüüccckkkeeennnwwwiiinnnddd können Schulen und Vereine die
Teilnahmegebühr zurückerstattet bekommen! 

Alle weiteren Informationen erhalten Sie bei uns. 
Jetzt Abenteuer buchen und profitieren!

PPPiiirrraaattteeennnpppaaarrrcccooouuurrrsss

HHHoooccchhh   hhhiiinnnaaauuusss   ---
fffüüürrr   VVVeeerrreeeiiinnneee   uuunnnddd   SSSccchhhuuullleeennn

.........uuunnnddd   nnnoooccchhh   vvviiieeellleeesss   mmmeeehhhrrr:::
Kindergeburtstage, Ferienprogramm oder privates Klettererlebnis? 
Wir erfüllen fast jeden Wunsch und freuen uns auf Ihre Anfrage. 

CCC

CCC

HHHoooccchhh   hhhiiinnnaaauuusss   ---
iiimmm   HHHoooccchhhssseeeiiilllbbbeeerrreeeiiiccchhh

CCC

WWWiiiccchhhtttiiiggg:::   
FFFüüürrr   GGGrrruuuppppppeeennn   aaabbb   111000   PPPeeerrrsssooonnneeennn   bbbiiitttttteeennn   wwwiiirrr   uuummm   vvvooorrrhhheeerrriiigggeee   RRReeessseeerrrvvviiieeerrruuunnnggg,,,
dddaaammmiiittt   wwwiiirrr   aaalllllleeesss pppeeerrrfffeeekkkttt   fffüüürrr   EEEuuuccchhh   vvvooorrrbbbeeerrreeeiiittteeennn   kkkööönnnnnneeennn!!!
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