MEDICAL RESORT

MEDICAL DAY SPA




UNSER ANGEBOT
MEDICAL DAY SPA

Wir alle brauchen Momente des Innehaltens. Einen Tag,
um Abstand von Verpflichtungen, Erwartungen und dem
stetigen Tempo des Alltags zu gewinnen - und sich selbst
bewusst in den Mittelpunkt zu stellen.

Unser Buff Medical Day Spa ladt Sie ein, genau das zu
erleben: einen sorgféltig kuratierten Tag der
Regeneration in einem Umfeld, in dem medizinische
Kompetenz auf stilvollen Komfort trifft. Wahlen Sie
zwischen unseren beiden maRgeschneiderten Paketen
Fitness oder Relax - jeweils darauf ausgerichtet, lhr
Wohlbefinden auf unterschiedliche, jedoch
gleichermalen revitalisierende Weise zu férdern.

Beide Programme beinhalten ausgewéahlte Anwendungen
unseres hochqualifizierten medizinischen und
therapeutischen Teams und schenken lhnen eine Auszeit,
die nicht nur erholsam, sondern auch nachhaltig wirksam
ist. Erganzt wird Ihr Tag durch ein raffiniertes Zwei-
Gange-Menli aus unserer vitalstoffreichen Longevity-
Cuisine in unserem Restaurant, den Zugang zu unserer
Pool- und Saunalandschaft, die Teilnahme an unseren
Gruppenkursen sowie eine liebevoll vorbereitete Spa-
Tasche mit allen Essentials - von Handtiichern bis zu
Badeschuhen. Auch Ihr Parkplatz ist selbstverstandlich
fiir Sie reserviert.

Dies ist Ihre Gelegenheit fiir einen bewussten Reset -
stressfrei, harmonisch und bis ins Detail vorbereitet. Vom
Moment Ihrer Ankunft bis zu lhrer Abreise ist alles darauf
ausgerichtet, dass Sie sich ganz auf sich selbst
konzentrieren kénnen.

Denn manchmal genligt ein einziger, bewusst gestalteter
Tag, um wieder in Balance zu kommen.

EINFACH WOHLFUHLEN

Entspannen Sie in der ruhigen und geschutzten Atmosphare des
Buff Medical Resorts, direkt am Ufer des Bodensees.

GenieBen Sie tagsUber Zugang zu unserer Spa- und
Wellnesslandschaft sowie ausgewahlte Anwendungen unseres
medizinischen und therapeutischen Teams - sorgfaltig konzipiert,
um Balance und Vitalitat zu férdern. Vom Moment Ihrer Ankunft an
ist jedes Detail fur Sie vorbereitet, sodass Sie vollkommen
loslassen kénnen, wahrend wir uns um den Rest kimmern. Am
Abend kehren Sie gestarkt, geerdet und sanft revitalisiert in Ihren
Alltag zurlck.

GENIESSEN SIE UNSERE
INKLUDIERTEN EXTRAS

e Zugang zu unserer gesamten Spa- und Wellnesslandschaft

¢ Ein raffiniertes Zwei-Gange-Menu aus unserer Longevity Cuisine

« Ein fUr Sie reservierter Tiefgaragenstellplatz

« FEine Spa-Tasche mit Essentials, (Schuhe, Badetiicher und
Bademantel) fiir die Dauer Ihres Aufenthalts

JETZT BUCHEN

Erleben Sie, was den entscheidenden Unterschied macht Im Buff
Medical Resort verbinden sich medizinische Kompetenz
Bewegung, Erndhrung und bewusste RUckzugsorte zu einem
ganzheitlichen Konzept far Inr Wohlbefinden.

FUr Reservierungen oder eine personliche Beratung kontaktieren
Sie uns gerne unter reservations@buff-medical-resort.de

oder telefonisch beziehungsweise per WhatsApp unter

+49 7531911 20.

Wir freuen uns darauf, Sie bei uns willkommen zu heiBen.

BEWEGUNG & STOFFWECHSEL-AKTIV

f FITNESS 1TAG Preis pro Person ab 599€
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Spiroergometrie

Personal Training

Individueller Trainingsplan

Zugang zu Pool, Fitnessbereich und Sauna
Vitality Massage

Cardihaler

3D Body Scan

Gruppenkurse

2-G3ange Longevity Cuisine Menu

Wasser und Tee

Spa-Tasche inklusive Badeschuhe, Handtdcher und Bademantel
Reservierter Tiefgaragenstellplatz

RECOVERY & SKIN BALANCE DAY

f RECOVERY  1TAG Preis pro Person ab 499€
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Team Dr. Joseph Gesichtsbehandlung (70 min.)
Aromadl-Massage (45 min)

Zugang zu Paol, Fitnessbereich und Sauna

Gruppenkurse

2-G3nge MenU Longevity Cuisine Menu

Wasser und Tee

Spa-Tasche inklusive Badeschuhe, Handtdcher und Bademantel
Reservierter Tiefgaragenstellplatz
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PERSONAL TRAINING &
TRAININGSPLAN

Personal Training im Buff Medical Resort verbindet
individuelle Betreuung mit modernster
Technogym-Ausstattung und unserer innovativen
D-Wall-Technologie. Mithilfe intelligenter
Bewegungsanalyse und Echtzeit-Feedback
entsteht ein Trainingsplan, der exakt auf Ihre Ziele
und Ihre korperliche Ausgangssituation abgestimmt
ist. Das Resultat ist ein effizientes, zielgerichtetes
Training - fUr mehr Kraft, bessere Koordination
und nachhaltige Vitalitat




GESICHTSBEHANDLUNG

Unsere Gesichtsbehandlung mit Produkten von
Team Dr. Joseph kombiniert hochwirksame
naturliche Inhaltsstoffe mit fortschrittlichen
Methoden zur sichtbaren Hautregeneration.

In 70 sorgfaltig gestalteten Minuten wird die
Haut intensiv gereinigt, stimuliert und genahrt
— fUr mehr Elastizitat, Strahlkraft und Klarheit.
Die Behandlung ist zugleich wirkungsvoll und
tief entspannend und hinterlasst einen
erfrischten, nattrlich leuchtenden Teint

AROMAOL-MASSAGE

Die Aromaol-Massage ist eine sanfte,
tiefenentspannende Anwendung zur Losung von
Spannungen und Beruhigung des Nervensystems.
Warme, sorgfaltig ausgewahlte atherische Ole
werden mit flieBenden, achtsamen Grifftechniken
aufgetragen, die die Durchblutung férdern und
muskulare Entlastung unterstutzen. Das Ergebnis
ist ein Gefuhl geerdeter Entspannung - fUr innere
Balance, Leichtigkeit und neue Frische.
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LONGEVITY CUISINE

Im Buff Medical Resort verschmelzen Heil-
und Fastenkuche auf Gourmetniveau.
Unsere Spitzenkache kreieren feine
Gerichte, die Korper und Geist starken und
zugleich Ihre Sinne verwohnen. Erfahren
Sie Genuss auf hochstem Niveau, im
Einklang mit Ihrer Gesundheit




WAS DAS BUFF MEDICAL RESORT
AUSZEICHNET

- Modernste Diagnostik- Prazise, nicht-invasive Herzdiagnostik mit unserem hauseigenen
Kardio-MRT zur umfassenden Analyse der Herzgesundheit, innovative
Hohenklimatechnologie zur Aktivierung der Zellkraftwerke und Forderung der
Zellerneuerung sowie gezielte Untersuchungen zur Unterstitzung von Gehirnleistung,
Stoffwechsel und langfristiger Vitalitat

- Individuelle &rztliche Betreuung - renommierte Arzte nehmen sich nur fur Sie Zeit
und entwickeln Ihr personliches Gesundheitskonzept.

* Nachhatltige Vitalitat & mentale Klarheit - spirbare Verbesserung von Konzentration,
Schlafqualitat und Stressresilienz.

- Zellregeneration & Pravention - wissenschaftlich fundierte Therapien, die nicht nur
Symptome behandeln, sondern Ursachen.

¢ F.X. Mayr-Therapie - Entlastung und Entgiftung des Verdauungssystems und
Starkung lhrer Darm-,Verdauungs- und Stoffwechselgesundheit, die als Schlussel fur Vitalitat
und Leistungsfahigkeit gilt

* Service & Ambiente - Stilvoller Komfort in einem exklusiven, geschiitzten Rahmen eines
luxuridsen Medical Resorts.

- Langfristige Wirkung - ein klarer Plan fUr Ihre Gesundheit und telemedizinische Beratung
(auf Wunsch) durch renommierte Arzte - weit Uber Ihren Aufenthalt hinaus.

* Einzigartige Lage & Umgebung - Mildes Klima, intakte Natur, viele Outdoor-Aktivitaten,
etablierte Golfplatze in der Nahe von Konstanz.




Buff Medical Resort GmbH
SeestralRe 13 b 78464
Konstanz / Deutschland
+49 7531 9112-0
info@buff-medical-resort.de
www.buff-medical-resort.com




