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MEDICAL DAY SPA

 

Wir alle brauchen Momente des Innehaltens. Einen Tag,

um Abstand von Verpflichtungen, Erwartungen und dem

stetigen Tempo des Alltags zu gewinnen – und sich selbst

bewusst in den Mittelpunkt zu stellen.

Wir alle brauchen Momente des Innehaltens. Einen Tag,
um Abstand von Verpflichtungen, Erwartungen und dem
stetigen Tempo des Alltags zu gewinnen – und sich selbst
bewusst in den Mittelpunkt zu stellen.

Unser Buff Medical Day Spa lädt Sie ein, genau das zu

erleben: einen sorgfältig kuratierten Tag der

Regeneration in einem Umfeld, in dem medizinische

Kompetenz auf stilvollen Komfort trifft. Wählen Sie

zwischen unseren beiden maßgeschneiderten Paketen

Fitness oder Relax – jeweils darauf ausgerichtet, Ihr

Wohlbefinden auf unterschiedliche, jedoch

gleichermaßen revitalisierende Weise zu fördern.

Unser Buff Medical Day Spa lädt Sie ein, genau das zu
erleben: einen sorgfältig kuratierten Tag der
Regeneration in einem Umfeld, in dem medizinische
Kompetenz auf stilvollen Komfort trifft. Wählen Sie
zwischen unseren beiden maßgeschneiderten Paketen
Fitness oder Relax – jeweils darauf ausgerichtet, Ihr
Wohlbefinden auf unterschiedliche, jedoch
gleichermaßen revitalisierende Weise zu fördern.

Beide Programme beinhalten ausgewählte Anwendungen

unseres hochqualifizierten medizinischen und

therapeutischen Teams und schenken Ihnen eine Auszeit,

die nicht nur erholsam, sondern auch nachhaltig wirksam

ist. Ergänzt wird Ihr Tag durch ein raffiniertes Zwei-

Gänge-Menü aus unserer vitalstoffreichen Longevity-

Cuisine in unserem Restaurant, den Zugang zu unserer

Pool- und Saunalandschaft, die Teilnahme an unseren

Gruppenkursen sowie eine liebevoll vorbereitete Spa-

Tasche mit allen Essentials – von Handtüchern bis zu

Badeschuhen. Auch Ihr Parkplatz ist selbstverständlich

für Sie reserviert.
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für Sie reserviert.

Dies ist Ihre Gelegenheit für einen bewussten Reset –

stressfrei, harmonisch und bis ins Detail vorbereitet. Vom

Moment Ihrer Ankunft bis zu Ihrer Abreise ist alles darauf

ausgerichtet, dass Sie sich ganz auf sich selbst

konzentrieren können.
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Moment Ihrer Ankunft bis zu Ihrer Abreise ist alles darauf
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Denn manchmal genügt ein einziger, bewusst gestalteter

Tag, um wieder in Balance zu kommen.

Denn manchmal genügt ein einziger, bewusst gestalteter
Tag, um wieder in Balance zu kommen.

Entspannen Sie in der ruhigen und geschützten Atmosphäre des
Buff Medical Resorts, direkt am Ufer des Bodensees.

Genießen Sie tagsüber Zugang zu unserer Spa- und

Wellnesslandschaft sowie ausgewählte Anwendungen unseres
medizinischen und therapeutischen Teams – sorgfältig konzipiert,
um Balance und Vitalität zu fördern. Vom Moment Ihrer Ankunft an
ist jedes Detail für Sie vorbereitet, sodass Sie vollkommen

loslassen können, während wir uns um den Rest kümmern. Am

Abend kehren Sie gestärkt, geerdet und sanft revitalisiert in Ihren
Alltag zurück.

Entspannen Sie in der ruhigen und geschützten Atmosphäre des
Buff Medical Resorts, direkt am Ufer des Bodensees.

Genießen Sie tagsüber Zugang zu unserer Spa- und
Wellnesslandschaft sowie ausgewählte Anwendungen unseres
medizinischen und therapeutischen Teams – sorgfältig konzipiert,
um Balance und Vitalität zu fördern. Vom Moment Ihrer Ankunft an
ist jedes Detail für Sie vorbereitet, sodass Sie vollkommen
loslassen können, während wir uns um den Rest kümmern. Am
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Alltag zurück.

EINFACH WOHLFÜHLENEINFACH WOHLFÜHLEN

Zugang zu unserer gesamten Spa- und Wellnesslandschaft

Ein raffiniertes Zwei-Gänge-Menü aus unserer Longevity Cuisine
Ein für Sie reservierter Tiefgaragenstellplatz
Eine Spa-Tasche mit Essentials, (Schuhe, Badetücher und
Bademantel) für die Dauer Ihres Aufenthalts

Zugang zu unserer gesamten Spa- und Wellnesslandschaft
Ein raffiniertes Zwei-Gänge-Menü aus unserer Longevity Cuisine
Ein für Sie reservierter Tiefgaragenstellplatz
Eine Spa-Tasche mit Essentials, (Schuhe, Badetücher und
Bademantel) für die Dauer Ihres Aufenthalts

GENIESSEN SIE UNSERE
INKLUDIERTEN EXTRAS 
GENIESSEN SIE UNSERE
INKLUDIERTEN EXTRAS 

 
Erleben Sie, was den entscheidenden Unterschied macht. Im Buff
Medical Resort verbinden sich medizinische Kompetenz,

Bewegung, Ernährung und bewusste Rückzugsorte zu einem
ganzheitlichen Konzept für Ihr Wohlbefinden.

Für Reservierungen oder eine persönliche Beratung kontaktieren
Sie uns gerne unter
oder telefonisch beziehungsweise per WhatsApp unter 

Wir freuen uns darauf, Sie bei uns willkommen zu heißen.
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JETZT BUCHEN

                                   reservations@buff-medical-resort.de

                                                                                              
+49 7531 911 20.
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BEWEGUNG & STOFFWECHSEL-AKTIVBEWEGUNG & STOFFWECHSEL-AKTIV
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Spiroergometrie

Personal Training 

Individueller Trainingsplan

Zugang zu Pool, Fitnessbereich und Sauna

Vitality Massage

Cardihaler

3D Body Scan

Gruppenkurse

2-Gänge Longevity Cuisine Menü

Wasser und Tee

Spa-Tasche inklusive Badeschuhe, Handtücher und Bademantel

Reservierter Tiefgaragenstellplatz
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RECOVERY & SKIN BALANCE DAYRECOVERY & SKIN BALANCE DAY
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Team Dr. Joseph Gesichtsbehandlung (70 min.)

Aromaöl-Massage (45 min) 

Zugang zu Pool, Fitnessbereich und Sauna

Gruppenkurse

2-Gänge Menü Longevity Cuisine Menü

Wasser und Tee

Spa-Tasche inklusive Badeschuhe, Handtücher und Bademantel

Reservierter Tiefgaragenstellplatz

Team Dr. Joseph Gesichtsbehandlung (70 min.)

Aromaöl-Massage (45 min) 

Zugang zu Pool, Fitnessbereich und Sauna

Gruppenkurse

2-Gänge Menü Longevity Cuisine Menü

Wasser und Tee

Spa-Tasche inklusive Badeschuhe, Handtücher und Bademantel
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Vitality MassageVitality Massage
 

CardihalerCardihaler

Die Vitality Massage im Buff Medical Resort
wird individuell auf Ihre Bedürfnisse und
Ihre körperliche Verfassung abgestimmt.

Durch eine präzise Analyse und gezielte
manuelle Behandlung fördern unsere
Therapeuten Ihre Mobilität, lösen
Spannungen und unterstützen natürliche
Regenerationsprozesse. Das Ergebnis ist
eine gezielte Regeneration – für mehr

Stabilität, Bewegungsfreiheit und
langfristiges Wohlbefinden.

Die Vitality Massage im Buff Medical Resort
wird individuell auf Ihre Bedürfnisse und
Ihre körperliche Verfassung abgestimmt.
Durch eine präzise Analyse und gezielte
manuelle Behandlung fördern unsere
Therapeuten Ihre Mobilität, lösen
Spannungen und unterstützen natürliche
Regenerationsprozesse. Das Ergebnis ist
eine gezielte Regeneration – für mehr
Stabilität, Bewegungsfreiheit und
langfristiges Wohlbefinden.

Der Cardihaler führt Ihren Körper in einem
sorgfältig überwachten Rahmen behutsam an
Phasen reduzierter Sauerstoffzufuhr heran. Dieser
sanfte Reiz unterstützt die Anpassungsfähigkeit
Ihrer Zellen, fördert die mitochondriale

Leistungsfähigkeit und verbessert die Effizienz der
Sauerstoffverwertung im Alltag. Die Anwendung ist
ruhig und regenerativ – und stärkt Ausdauer,

Resilienz und nachhaltige Energie von innen
heraus.

Der Cardihaler führt Ihren Körper in einem
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Resilienz und nachhaltige Energie von innen
heraus.



SPIROERGOMETRIESPIROERGOMETRIE
 

PERSONAL TRAINING & 
TRAININGSPLAN

PERSONAL TRAINING & 
TRAININGSPLAN

Die Spiroergometrie zeigt, wie Herz, Lunge
und Stoffwechsel bei kontrollierter
Bewegung zusammenspielen. Durch die
Analyse von Sauerstoffaufnahme und
Atemeffizienz gewinnen wir ein klares Bild
Ihrer individuellen Leistungsfähigkeit. Die
Ergebnisse bilden die Grundlage für
personalisierte Trainingsempfehlungen –
und unterstützen Balance sowie
langfristige Vitalität.

Die Spiroergometrie zeigt, wie Herz, Lunge
und Stoffwechsel bei kontrollierter
Bewegung zusammenspielen. Durch die
Analyse von Sauerstoffaufnahme und
Atemeffizienz gewinnen wir ein klares Bild
Ihrer individuellen Leistungsfähigkeit. Die
Ergebnisse bilden die Grundlage für
personalisierte Trainingsempfehlungen –
und unterstützen Balance sowie
langfristige Vitalität.

Personal Training im Buff Medical Resort verbindet
individuelle Betreuung mit modernster

Technogym-Ausstattung und unserer innovativen
D-Wall-Technologie. Mithilfe intelligenter
Bewegungsanalyse und Echtzeit-Feedback
entsteht ein Trainingsplan, der exakt auf Ihre Ziele
und Ihre körperliche Ausgangssituation abgestimmt

ist. Das Resultat ist ein effizientes, zielgerichtetes
Training – für mehr Kraft, bessere Koordination
und nachhaltige Vitalität.

Personal Training im Buff Medical Resort verbindet
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Bewegungsanalyse und Echtzeit-Feedback
entsteht ein Trainingsplan, der exakt auf Ihre Ziele
und Ihre körperliche Ausgangssituation abgestimmt
ist. Das Resultat ist ein effizientes, zielgerichtetes
Training – für mehr Kraft, bessere Koordination
und nachhaltige Vitalität.



GESICHTSBEHANDLUNGGESICHTSBEHANDLUNG
 

AROMAÖL-MASSAGEAROMAÖL-MASSAGE
Unsere Gesichtsbehandlung mit Produkten von
Team Dr. Joseph kombiniert hochwirksame

natürliche Inhaltsstoffe mit fortschrittlichen
Methoden zur sichtbaren Hautregeneration. 
In 70 sorgfältig gestalteten Minuten wird die
Haut intensiv gereinigt, stimuliert und genährt 
– für mehr Elastizität, Strahlkraft und Klarheit.
Die Behandlung ist zugleich wirkungsvoll und
tief entspannend und hinterlässt einen
erfrischten, natürlich leuchtenden Teint.

Unsere Gesichtsbehandlung mit Produkten von
Team Dr. Joseph kombiniert hochwirksame
natürliche Inhaltsstoffe mit fortschrittlichen
Methoden zur sichtbaren Hautregeneration. 
In 70 sorgfältig gestalteten Minuten wird die
Haut intensiv gereinigt, stimuliert und genährt 
– für mehr Elastizität, Strahlkraft und Klarheit.
Die Behandlung ist zugleich wirkungsvoll und
tief entspannend und hinterlässt einen
erfrischten, natürlich leuchtenden Teint.

Die Aromaöl-Massage ist eine sanfte,

tiefenentspannende Anwendung zur Lösung von
Spannungen und Beruhigung des Nervensystems.

Warme, sorgfältig ausgewählte ätherische Öle
werden mit fließenden, achtsamen Grifftechniken
aufgetragen, die die Durchblutung fördern und
muskuläre Entlastung unterstützen. Das Ergebnis
ist ein Gefühl geerdeter Entspannung – für innere
Balance, Leichtigkeit und neue Frische.

Die Aromaöl-Massage ist eine sanfte,
tiefenentspannende Anwendung zur Lösung von
Spannungen und Beruhigung des Nervensystems.
Warme, sorgfältig ausgewählte ätherische Öle
werden mit fließenden, achtsamen Grifftechniken
aufgetragen, die die Durchblutung fördern und
muskuläre Entlastung unterstützen. Das Ergebnis
ist ein Gefühl geerdeter Entspannung – für innere
Balance, Leichtigkeit und neue Frische.



SERVICESERVICE
 

GRUPPENAKTIVITÄTENGRUPPENAKTIVITÄTEN

Vom Moment Ihrer Ankunft an ist jedes
Detail für Sie vorbereitet – vom

reservierten Parkplatz über Ihre Spa-

Tasche bis hin zu einem raffinierten Zwei-
Gänge Longevity Cuisine Menü und
erfrischenden Getränken über den Tag
hinweg. Es gibt nichts zu organisieren und
nichts mitzubringen. Kommen Sie einfach
an, lassen Sie los und genießen Sie den
besonderen Luxus, rundum umsorgt zu
sein.

Vom Moment Ihrer Ankunft an ist jedes
Detail für Sie vorbereitet – vom
reservierten Parkplatz über Ihre Spa-
Tasche bis hin zu einem raffinierten Zwei-
Gänge Longevity Cuisine Menü und
erfrischenden Getränken über den Tag
hinweg. Es gibt nichts zu organisieren und
nichts mitzubringen. Kommen Sie einfach
an, lassen Sie los und genießen Sie den
besonderen Luxus, rundum umsorgt zu
sein.

Unsere geführten Gruppensessions schaffen Raum
für Bewegung, Wissen und bewusste Auszeiten im
Tagesverlauf. Von kräftigendem HIIT und
revitalisierendem Aqua Fitness über Yoga und
Meditation am See – jede Einheit unterstützt
Balance und Energie auf ihre eigene Weise.

Ergänzt durch unsere ärztlichen Vorträge, mit

wertvollen medizinischen Impulsen in
verständlicher Form, bereichern diese
gemeinsamen Momente Ihr Erlebnis – und

verbinden Körper, Geist und Gesundheit.

Unsere geführten Gruppensessions schaffen Raum
für Bewegung, Wissen und bewusste Auszeiten im
Tagesverlauf. Von kräftigendem HIIT und
revitalisierendem Aqua Fitness über Yoga und
Meditation am See – jede Einheit unterstützt
Balance und Energie auf ihre eigene Weise.
Ergänzt durch unsere ärztlichen Vorträge, mit
wertvollen medizinischen Impulsen in
verständlicher Form, bereichern diese
gemeinsamen Momente Ihr Erlebnis – und
verbinden Körper, Geist und Gesundheit.



LONGEVITY CUISINELONGEVITY CUISINE
 

SPA & POOL AREASSPA & POOL AREAS

Im Buff Medical Resort verschmelzen Heil-
und Fastenküche auf Gourmetniveau. 
Unsere Spitzenköche kreieren feine
Gerichte, die Körper und Geist stärken und 
zugleich Ihre Sinne verwöhnen. Erfahren 
Sie Genuss auf höchstem Niveau, im
Einklang mit Ihrer Gesundheit.

Im Buff Medical Resort verschmelzen Heil-
und Fastenküche auf Gourmetniveau. 
Unsere Spitzenköche kreieren feine
Gerichte, die Körper und Geist stärken und 
zugleich Ihre Sinne verwöhnen. Erfahren 
Sie Genuss auf höchstem Niveau, im
Einklang mit Ihrer Gesundheit.

Im Buff Medical Resort erwartet Sie ein 
traumhafter Wellness- und Spa-Bereich,

auf über 1200qm, mit einem großzügigen
450qm Innen- und Außenpool inmitten
der Natur mit Blick auf den Bodensee und
das Alpenpanorama.

Gönnen Sie sich eine wohltuende Auszeit
voller Besinnung, Inspiration und Erholung
im Day Spa des Buff Medical Resorts..

Im Buff Medical Resort erwartet Sie ein 
traumhafter Wellness- und Spa-Bereich,
auf über 1200qm, mit einem großzügigen
450qm Innen- und Außenpool inmitten
der Natur mit Blick auf den Bodensee und
das Alpenpanorama.

Gönnen Sie sich eine wohltuende Auszeit
voller Besinnung, Inspiration und Erholung
im Day Spa des Buff Medical Resorts..



• Modernste Diagnostik- Präzise, nicht-invasive Herzdiagnostik mit unserem hauseigenen • Modernste Diagnostik- Präzise, nicht-invasive Herzdiagnostik mit unserem hauseigenen 
Kardio-MRT zur umfassenden Analyse der Herzgesundheit, innovative
Höhenklimatechnologie zur Aktivierung der Zellkraftwerke und Förderung der
Zellerneuerung sowie gezielte Untersuchungen zur Unterstützung von Gehirnleistung,

Stoffwechsel und langfristiger Vitalität.

Kardio-MRT zur umfassenden Analyse der Herzgesundheit, innovative
Höhenklimatechnologie zur Aktivierung der Zellkraftwerke und Förderung der
Zellerneuerung sowie gezielte Untersuchungen zur Unterstützung von Gehirnleistung,
Stoffwechsel und langfristiger Vitalität.

• Individuelle ärztliche Betreuung - renommierte Ärzte nehmen sich nur für Sie Zeit • Individuelle ärztliche Betreuung - renommierte Ärzte nehmen sich nur für Sie Zeit 
und entwickeln Ihr persönliches Gesundheitskonzept.und entwickeln Ihr persönliches Gesundheitskonzept.

• Nachhaltige Vitalität & mentale Klarheit - spürbare Verbesserung von Konzentration, • Nachhaltige Vitalität & mentale Klarheit - spürbare Verbesserung von Konzentration, 
Schlafqualität und Stressresilienz.Schlafqualität und Stressresilienz.

• Zellregeneration & Prävention - wissenschaftlich fundierte Therapien, die nicht nur  • Zellregeneration & Prävention - wissenschaftlich fundierte Therapien, die nicht nur  
Symptome behandeln, sondern Ursachen.Symptome behandeln, sondern Ursachen.

• F.X. Mayr-Therapie -  Entlastung und Entgiftung des Verdauungssystems und • F.X. Mayr-Therapie -  Entlastung und Entgiftung des Verdauungssystems und 
Stärkung Ihrer Darm-,Verdauungs- und Stoffwechselgesundheit, die als Schlüssel für Vitalität
und Leistungsfähigkeit gilt.
Stärkung Ihrer Darm-,Verdauungs- und Stoffwechselgesundheit, die als Schlüssel für Vitalität
und Leistungsfähigkeit gilt.

• Service & Ambiente - Stilvoller Komfort in einem exklusiven, geschützten Rahmen eines  • Service & Ambiente - Stilvoller Komfort in einem exklusiven, geschützten Rahmen eines  
luxuriösen Medical Resorts.luxuriösen Medical Resorts.

• Langfristige Wirkung – ein klarer Plan für Ihre Gesundheit und telemedizinische Beratung • Langfristige Wirkung – ein klarer Plan für Ihre Gesundheit und telemedizinische Beratung 
(auf Wunsch) durch renommierte Ärzte - weit über Ihren Aufenthalt hinaus.(auf Wunsch) durch renommierte Ärzte - weit über Ihren Aufenthalt hinaus.

• Einzigartige Lage & Umgebung - Mildes Klima, intakte Natur, viele Outdoor-Aktivitäten,  • Einzigartige Lage & Umgebung - Mildes Klima, intakte Natur, viele Outdoor-Aktivitäten,  
etablierte Golfplätze in der Nähe von Konstanz.etablierte Golfplätze in der Nähe von Konstanz.

WAS DAS BUFF MEDICAL RESORT
AUSZEICHNET

WAS DAS BUFF MEDICAL RESORT
AUSZEICHNET



Buff Medical Resort GmbH
Seestraße 13 b 78464 

Konstanz / Deutschland
+49 7531 9112-0 

info@buff-medical-resort.de
www.buff-medical-resort.com


