Aktionstag Wintergemuse
am 22.01.2026

Vorspeise
Rote-Bete-Rahmsuppe

(7,9)

Hauptspeise
Rosenkohl-Kartoffelauflauf mit Kase uberbacken

(1 Weizen,7, 9, A,)

oder

Rheinischer Rinderbraten mit Apfel-Blaukraut
und Kartoffelknodel

(5,12, A,C)

Nachspeise Rote Gritze mit
VanillesoBe

(1 Weizen, 3, 5,7, 8,)
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