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Konstanz, den 16. Oktober 2025 

PRESSEINFORMATION 

Konstanzer Gründungswoche 2025: Ideen präsentieren, Netzwerke knüpfen und 
Gründungswissen vertiefen 

Vom 12. bis 21. November 2025 verwandelt sich Konstanz in einen Treffpunkt für Gründer:innen, Start‐ups und 
interessierte  Unternehmer:innen.  Im  Rahmen  der  bundesweiten  Gründungswoche  Deutschland  lädt  das 
Konstanzer Gründungsnetzwerk farm zu einer abwechslungsreichen Aktionswoche ein. Teilnehmende erwarten 
kostenfreie Workshops, Vorträge, Infoveranstaltungen und verschiedene Netzwerkformaten, die alle relevanten 
Bereiche  des  Gründungsprozesses  abdecken  –  von  der  Ideenfindung  über  Finanzierung, 
Geschäftsmodellentwicklung, Marketing und Prototyping bis hin zum Austausch mit Expert:innen und der Szene. 
Networking‐Höhepunkte sind der START(C)UP Bodensee an der HTWG, ein Fuck‐up Lunch im Co‐Working Space 
St. Johann sowie das Open  farm House mit Pitches und Open Mic zum Abschluss der Gründungswoche. Alle 
Veranstaltungen  sind  kostenfrei,  eine  Anmeldung  ist  erforderlich.  Weitere  Informationen  gibt  es  unter 
www.konstanz.farm/gruendungswoche. 

Zum  Auftakt  der  Konstanzer  Aktionswoche  für  Gründende, 
Unternehmer:innen  und  alle  Interessierten  findet  am  12.  November  der 
START(C)UP Bodensee an der HTWG Konstanz statt. Beim branchenoffenen 
Pitch‐Wettbewerb präsentieren Gründer:innen ihre Geschäftsideen vor einer 
Fachjury und Publikum, erhalten wertvolles Feedback und knüpfen Kontakte 
zu  Investor:innen,  Business  Angels  und  potenziellen  Kund:innen.  Ziel  ist 
innovative  Ideen  sichtbar  zu  machen  und  den  Austausch  innerhalb  des 
regionalen Startup‐Ökosystems zu fördern.  

Am  17.  November  starten  die  Veranstaltungen  bei  farm  –  Gründung  & 
Innovation mit einem Vortrag zu den Grundlagen des Gründens. Felix Keller 
von  der  IHK  Hochrhein‐Bodensee  und  Dennis  Schäuble  von  der 
Handwerkskammer  Konstanz  vermitteln  Basiswissen  rund  um 
Selbstständigkeit,  Fördermöglichkeiten  und  Beratungsangebote.  Am  Abend 
zeigt Beraterin Rita Strassburg, wie Gründende aus einer Idee ein einzigartiges, 
marktfähiges  Geschäftsmodell  entwickeln  und  dies  erfolgreich  am  Markt 
positionieren. 

Der 18. November bietet zahlreiche Impulse für junge Unternehmer:innen. Beim Fuck‐up Lunch im Co‐Working 
Space St. Johann berichten Gründende offen von ihren Rückschlägen und zeigen, wie man aus Fehlern  lernt. 
Am Nachmittag vermittelt der Workshop Start with WHY mit Ralph Schiel von der Werteagentur naturblau+++, 
wie der persönliche Unternehmenszweck entdeckt und  für authentisches Marketing und Branding genutzt 
wird. Den Abend rundet der IMPULSE‐Workshop „Effektive Finanzplanung für Gründende“ mit Walter Schulz 
ab. Hier lernen Teilnehmenden praxisnah alles Wichtige zu Rentabilität, Liquidität, Controlling, Budgetplanung 
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und digitalen Planungshilfen. Ziel ist, Gründer:innen zu befähigen, finanzielle Entscheidungen sicher zu treffen, 
Risiken zu minimieren und ihr Unternehmen nachhaltig zu steuern. 
 
Am  19. November  steht  das  Crowdfoods NewFood Meetup  auf  dem  Programm.  Zum  Lunch  treffen  sich 
regionale  Start‐ups  und  Innovator:innen  aus  Agrar,  Food,  Gastro  und  Food‐Handel,  zum  Austausch  über 
Innovationen und Trends entlang der gesamten Wertschöpfungskette. Auch Vertreter:innen etablierter KMU, 
Mittelstand und Konzerne sind herzlich willkommen. Nachmittags erhalten Interessierte Informationen zu den 
von  der  Stadt  geförderten  Räumen  für Gründende  in  der  farm.  Christina Groll  steht  für  Fragen  rund  um 
Mietkonditionen  von  Büro‐,  Produktions‐  und  Lagerflächen  im  Gründungszentrum  zur  Verfügung.  Im 
anschließenden Workshop lernen Teilnehmerinnen und Teilnehmer, ihre Geschäftsideen systematisch in einen 
strukturierten Businessplan  zu  überführen.  Rita  Strassburg  erklärt  das Vorgehen,  die  inhaltlichen  Struktur 
sowie eine fundierte Darstellung der finanziellen Aspekte. 
 
Am 20. November dreht sich alles um Produkte und Entwicklung. Doch worauf kommt es bei der Erstellung 
eines Prototyps wirklich an? Klaus König, Betreiber des innolab bodensee, erläutert entscheidende Materialien, 
Eigenschaften und Funktionen. Der Workshop findet im Maker Space innolab bodensee statt, das den idealen 
Rahmen  für  Fast‐Prototyping  bietet.  Am  Abend  zeigt Miriam Mayer,  Inhaberin  von  StilleSprache.ch,  wie 
Gründer:innen ihren ersten Eindruck gezielt gestalten und ihre Wirkung auf andere bewusst steuern können. In 
ihrem praxisorientierten Workshop  lernen die Teilnehmenden, Körpersprache, Mimik und Stimme effektiv 
einzusetzen, um ihre Ideen überzeugend zu präsentieren.  
 
Am Freitag, 21. November, vermittelt Alexander Schuler im Workshop Found & Feel, wie emotionale Energie 
eingesetzt  wird,  um  Klarheit,  Entschlossenheit  und  Fokus  beim  Gründen  zu  stärken.  Den  Abschluss  der 
Konstanzer Gründungswoche bildet wie  jedes  Jahr das Open  farm House als Networking‐Plattform  für das 
Konstanzer  Gründungsökosystem.  Der  Abend  startet mit  der  Vergabe  des  Semina  farm.Stipendiums,  das 
gemeinsam von farm und der crescere Stiftung Bodensee verliehen wird. Anschließend präsentieren Start‐ups 
und Gründer:innen aus dem Haus ihre Projekte in kompakten 5‐Minuten‐Pitches. Ein besonderes Highlight ist 
das  Open  Mic:  Hier  können  Gäste  spontan  die  Bühne  nutzen,  um  eigene  Ideen,  Anliegen  oder 
Kooperationsgesuche  vorzustellen.  Beim  anschließenden  Netzwerken  werden  neue  Kontakte  in  die 
Gründungsszene  geknüpft.  Das  Konstanzer  Gründungsnetzwerk,  der  Verein  farm  e.V.  und  die 
Wirtschaftsförderung Konstanz freuen sich dabei auf innovative Gespräche und spannende Impulse. 
 
Alle  Veranstaltungen  sind  kostenfrei,  eine  verbindliche  Anmeldung  ist  aus  organisatorischen  Gründen 
erforderlich. Weitere  Informationen zu Terminen, Referent:innen und Anmeldung finden  Interessierte unter 
www.konstanz.farm/gruendungswoche 
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PROGRAMM  
Konstanzer Gründungswoche 2025 
12. – 21. November 2025 
 

Mittwoch, 12. November 2025 
17:30 – 22:00 Uhr | START(C)UP Bodensee – Pitch‐Wettbewerb  | HTWG Konstanz  
Die Gründungswoche startet mit dem branchenoffenen Pitch‐Wettbewerb. Gründer:innen präsentieren  ihre 
Geschäftsideen  vor  einer  Fachjury  und  Publikum,  erhalten wertvolles  Feedback  und  knüpfen  Kontakte  zu 
Investor:innen,  Business  Angels  und  potenziellen  Kund:innen.  Neben  Preisgeldern  bietet  der Wettbewerb 
intensive Möglichkeiten für Netzwerkgespräche und einen ersten Einstieg in das regionale Startup‐Ökosystem. 
Veranstalter: Kilometer1, INSPIRE BW Hub, Verein Unternehmer:innen für Gründer:innen e.V. 
 
 
Montag, 17. November 2025 
10:00 – 12:00 Uhr | Grundlagen des Gründens | farm – Gründung & Innovation 
Ein  Einführungsvortrag  mit  allen  wichtigen  Basisinformationen  rund  um  Selbstständigkeit  und 
Existenzgründung.  Neben  Tipps  zu  Fördermöglichkeiten  und  Beratungsangeboten  gehen  die  Referenten 
individuell auf die Fragen der Teilnehmenden ein.  
Referenten: Felix Keller (IHK Hochrhein‐Bodensee) und Dennis Schäuble (Handwerkskammer Konstanz) 
 
18:00 – 19:30 Uhr | Geschäftsmodell entwickeln | farm – Gründung & Innovation 
Gründer:innen lernen, wie sie ihre Geschäftsidee in ein einzigartiges, marktfähiges Geschäftsmodell 
verwandeln. Praxisnahe Methoden und kreative Ansätze zeigen, wie man sich vom Wettbewerb abhebt und 
die Idee erfolgreich am Markt positioniert. 
Referentin: Rita Strassburg (strassburg consulting, INQA/BAFA Coach, Steinbeis‐Beraterin) 
 
 
Dienstag, 18.11.2025 
11:30 – 13:00 Uhr | Fuck‐up Lunch | Co‐Working Space St. Johann 
Bei diesem Lunch berichten regionale Unternehmer:innen offen über ihre größten Rückschläge und teilen die 
Lektionen, die sie daraus gelernt haben. Die Veranstaltung fördert eine konstruktive Fehlerkultur und bietet die 
Möglichkeit  zum  Erfahrungsaustausch.  Anschließend  gemeinsames Networking‐Lunch  im  Restaurant DOM. 
Veranstalter: Moritz Meidert (Gründerschiff UG, Betreiber Coworking St. Johann) 
 
15:00 – 17:00 Uhr | Marketing Workshop: Start with WHY | farm – Gründung & Innovation 
Interaktiver Workshop zur Entdeckung des persönlichen „Warum“ für authentisches Marketing und Branding. 
Praktische  Übungen  helfen  den  Teilnehmenden,  eine  klare  Unternehmensidentität  zu  entwickeln  und 
Kommunikationsstrategien umzusetzen. Am Ende entsteht ein  individuell nutzbares Golden Circle Statement 
für die Positionierung. 
Referent: Ralph J. Schiel (Werteagentur naturblau+++) 
 
18:00 – 19:30 Uhr | Effektive Finanzplanung für Gründende | farm – Gründung & Innovation 
Dieser Workshop  vermittelt  Gründer:innen  die  wesentlichen  Grundlagen  der  Finanzplanung,  die  für  den 
langfristigen  Erfolg  eines  Unternehmens  entscheidend  sind.  Thematisiert  werden  Rentabilität,  Liquidität, 
Kostenstruktur  und  Cashflow‐Management  sowie  die  Bedeutung  eines  übersichtlichen  Controllingsystems. 
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Zudem werden digitale Tools und einfache Planungshilfen vorgestellt, die den Gründungsalltag erleichtern.  
Referent: Walter Schulz (Unternehmensberater, BWL‐Dozent) 
 
 
Mittwoch, 19.11.2025 
11:30 – 13:00 Uhr | Crowdfoods NewFood Meetup | farm – Gründung & Innovation 
Offenes Stammtisch‐Treffen für Start‐ups und Innovator:innen aus Agrar, Food, Gastro und Food‐Handel in der 
Region Konstanz/Bodensee. Ziel  ist der Austausch zu  Innovationen und aktuellen Entwicklungen entlang der 
gesamten Nahrungsmittelwertkette. Auch Vertreter:innen  etablierter  KMU, Mittelstand  und  Konzerne  sind 
willkommen. Muster neuer Produkte können zum gegenseitigen Verkosten mitgebracht werden. 
Veranstalter: Mark Leinemann (crowdfoods ‐ Food Entrepreneur & Startup Association) 
 
17:00 – 18:00 Uhr | Infostunde & Räume für Gründende | farm – Gründung & Innovation 
Interessierte  Gründer:innen  erhalten  Informationen  zu  Mietkonditionen,  Förderkriterien  und 
Nutzungsmöglichkeiten  von  Büro‐,  Produktions‐  und  Lagerflächen  im  Gründungs‐  und  Innovationszentrum 
farm. Christina Groll steht als Ansprechpartnerin für Fragen rund um „Räume für Gründende“ zur Verfügung. 
Veranstalterin: Christina Groll (farm Technologiezentrum) 
 
18:00 – 19:30 Uhr | Von der Idee zum Businessplan | farm – Gründung & Innovation 
Dieser Workshop  zeigt, wie Gründer:innen  ihre  Geschäftsidee  in  einen  strukturierten  und  überzeugenden 
Businessplan überführen. Inhalte sind unter anderem die inhaltliche Struktur, die Finanzplanung und praxisnahe 
Tipps  für  eine  erfolgreiche  Umsetzung.  Ziel  ist,  die  Gründungsidee  auf  eine  solide  Basis  zu  stellen. 
Referentin: Rita Strassburg (strassburg consulting, INQA/BAFA Coach, Steinbeis‐Beraterin) 
 
 
Donnerstag, 20.11.2025 
16:00 – 18:00 Uhr | Prototyping im innolab bodensee | innolab bodensee 
Teilnehmende erhalten praxisnahe Einblicke in die Produktentwicklung und den Bau erster Prototypen. Es wird 
gezeigt, worauf bei Materialien, Funktionen und Machbarkeit zu achten ist, und typische Fehlerquellen werden 
besprochen.  Der  Workshop  bietet  einen  idealen  Raum  für  kreatives  Fast‐Prototyping. 
Referent: Klaus König (Betreiber innolab bodensee) 
 
18:00 – 19:30 Uhr | Mit emotionaler Intelligenz zum Erfolg | farm – Gründung & Innovation 
In diesem praxisorientierten Workshop lernen die Teilnehmenden, ihren ersten Eindruck bewusst zu steuern 
und  ihre  Wirkung  in  Gesprächen  und  Präsentationen  zu  optimieren.  Strategien  für  überzeugende 
Kommunikation und nachhaltige Ideenplatzierung werden vermittelt. Ziel ist, professionell aufzutreten und die 
eigenen Ideen effektiv zu präsentieren. 
Referentin: Miriam Mayer (StilleSprache.ch) 
 
 
Freitag, 21.11.2025 
14:00 – 16:00 Uhr | Found & Feel – Emotionen beim Gründen | farm – Gründung & Innovation 
Gründen  ist  emotional  – dieser Workshop  zeigt, wie Gefühle und  innere  Energie bewusst  genutzt werden 
können, um Klarheit, Entschlossenheit und Zielausrichtung zu stärken. Praktische Übungen helfen, emotionale 
Ressourcen  konstruktiv  einzusetzen  und  Herausforderungen  zu meistern.  Ein wertvoller  Beitrag  für mehr 
Selbstsicherheit und Balance beim Gründen. 
Referent: Alexander Schuler (Systemischer Coach) 
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18:00 – 22:00 Uhr | Open farm House – Pitches, Open Mic & Networking | farm – Gründung & Innovation  
Das  Open  farm  House  bildet  wie  jedes  Jahr  den  Abschluss  der  Konstanzer  Gründungswoche  und  bietet 
Gründer:innen, Start‐ups und jungen Unternehmen eine Bühne, sich zu präsentieren und zu vernetzen. Auftakt 
ist die Vergabe des Semina farm.Stipendiums der crescere Stiftung Bodensee. Anschließend gibt es 5‐Minuten‐
Pitches der Gründer:innen im Haus sowie ein offenes Open Mic, bei dem Gäste spontan Ideen, Projekte oder 
Kooperationsgesuche  vorstellen  können.  Der  Abend  klingt  beim  Networking  mit  Food  &  Drinks  aus.  
Veranstalter: farm – Gründung & Innovation 
 
 
Über die Gründungswoche Deutschland 

 Unter dem Motto „Gründen. Jetzt.“ lädt die Gründungswoche Deutschland 
vom 17. bis 23. November 2025 zu zahlreichen kostenfreien Veranstaltungen 
rund um Existenzgründung und Unternehmensnachfolge ein. Ob Workshops, 
Beratungsgespräche oder  Start‐up‐Pitches  – die Angebote  richten  sich  an 
alle, die sich  für die berufliche Selbstständigkeit  interessieren, eine eigene 
Geschäftsidee  umsetzen  oder  ein  junges  Unternehmen weiterentwickeln 

möchten.  Unterstützt  wird  die  Aktionswoche  von  rund  1.200  Partner:innen  aus  Gründungsinitiativen, 
Kammern, Bildungszentren, Hochschulen, Unternehmen und weiteren Institutionen, die mit ihrem Know‐how 
und  vielseitigen  Unterstützungsangeboten  praxisnahe  Einblicke  geben.  Gemeinsam  fördern  sie 
Unternehmergeist, stärken Gründer:innen und tragen dazu bei, den Wirtschaftsstandort Deutschland innovativ 
und  zukunftsfähig  zu  gestalten.  Die  Gründungswoche  Deutschland  ist  der  deutsche  Beitrag  zur  Global 
Entrepreneurship  Week  (GEW),  einer  internationalen  Aktion  zur  Förderung  von  innovativen  Ideen  und 
Unternehmensgründungen  in  über  190  Ländern.  Die  Gründungswoche  Deutschland  wird  vom  RKW 
Kompetenzzentrum  im  Auftrag  des  Bundesministeriums  für  Wirtschaft  und  Energie  (BMWE)  koordiniert. 
www.gruendungswoche.de. 
 
Über das GRÜNDUNGSNETZWERK farm  
Das  GRÜNDUNGSNETZWERK  farm  ist  ein  Zusammenschluss  Konstanzer  Organisationen,  Initiativen, 
Wirtschaftskammern,  Hochschulen,  Behörden  und  der  Privatwirtschaft.  Ziel  ist  die  Unterstützung  und 
Begleitung  von  Gründenden  und  jungen  Unternehmen  auf  ihrem  Weg  in  die  Selbstständigkeit.  Die 
Geschäftsstelle hat ihren Sitz bei farm – Gründung und Innovation in der Bücklestraße 3. Weitere Informationen 
und eine Auflistung der Mitglieder unter www.konstanz.farm/gruendungsnetzwerk/. 
 
 

Bildunterschrift: Das Konstanzer 
Gründungsnetzwerk farm 
organisiert jedes Jahr zur 
deutschlandweiten 
Gründungswoche ein 
umfangreiches Konstanzer 
Programm. Foto © farm. 
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Über das farm TECHNOLOGIEZENTRUM  
farm  –  Gründung  &  Innovation  ist  die  zentrale  Anlaufstelle  für  Gründende,  Selbstständige  und  junge 
Unternehmen  in  Konstanz.  Das  städtische  Gründungszentrum  unter  der  Dachmarke  farm  bündelt  alle 
Aktivitäten  rund  um  Gründung,  Unternehmertum  und  Innovation  in  der  Region.  Im  städtischen  farm 
TECHNOLOGIEZENTRUM am Standort Bücklestraße 3 stehen geförderte Büro‐ und Produktionsräume für junge 
Unternehmen  zur  Verfügung.  Darüber  hinaus  finden  dort  zahlreiche  Informations‐  und 
Netzwerkveranstaltungen  statt, organisiert von der Stadt Konstanz, zahlreichen Netzwerkpartner:innen und 
dem  Verein  farm  e.V.  Christina  Groll,  Leiterin  des  städtischen  Technologiezentrums,  unterstützt  alle 
Gründungsinteressierten  mit  einer  fundierten  Erstberatung  und  koordiniert  die  Weitervermittlung  ins 
Konstanzer GRÜNDUNGSNETZWERK. Weitere Informationen zu farm und allen Gründungsevents in der Region 
gibt es unter www.konstanz.farm sowie auf den farm‐Instagram und LinkedIn Kanälen. 
 
 
Pressekontakt  
Stephanie Hofmann 
Kommunikation & Marketing 
Telefon: +49 7531 900‐2012  
stephanie.hofmann@konstanz.farm  
Bücklestraße 3 ∙ 78467 Konstanz 
 
 
Programm 2025 der Konstanzer Gründungswoche 
>> zum Download 
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Bildmaterial: © farm 

Bildunterschrift: Jetzt Programm downloaden und für die passenden Veranstaltungen anmelden.  

               

 
Über die Referent:innen 
 

   
 
 
Der Ingenieur und Prototyping‐Experte Klaus König ist Geschäftsführer der 
jetzt‐GmbH und seit 2023 Betreiber innolab bodensee.   
 
Bild © Klaus König 
 
 
 
 

 
 
Dr. Alexander Schuler, Klima‐Wirtschaftsförderer der Stadt Konstanz und 
Geschäftsführer solarLAGO ‐ smart energy network e.V.. Er hat bereits 
mehrere Weiterbildungen in Systemischem Coaching und NaturCoaching 
absolviert. 
 
Bild © Alexander Schuler 
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Die Gründungsberater Felix Keller von der Industrie‐ und Handelskammer 
Hochrhein‐Bodensee und Dennis Schäuble von der Handwerkskammer 
Konstanz geben ihre Erfahrung weiter in den Veranstaltungen 
„Grundlagen des Gründens“ und „Möglichkeiten der Finanzierung“. 
 
Bild © IHK Hochrhein‐Bodensee 
 
 

 
 
 
 
Mark Leinemann ist Mitgründer und Präsident von crowdfoods – des 
ersten Verbandes der Innovatoren und Startups in Agrar, Food, 
Gastronomie und Foodhandel in DACHLI.  
 
Bild © Mark Leinemann 
 
 

 
 
 
Ralph J. Schiel ist seit 2012 Geschäftsführer der inhabergeführten 
Werteagentur naturblau+++. Mit seinem Schwerpunkt auf nachhaltiger 
Strategieberatung unterstützt die Agentur Start‐ups, KMUs, soziale 
Einrichtungen, NGOs und Kommunen bei Werteentwicklung, Organisations‐ 
und Teamtransformation sowie Unternehmenskultur. Im Juli 2025 hat er die 
Geschäftsführung des Vereins solarLAGO übernommen. 
 
Bild © Inka Reiter 
 

 
 
 
Rita Strassburg ist systemische Coachin und selbstständige Steinbeis‐
Beraterin für KMU und Gründende. Ihre langjährige Erfahrung im 
Produktmanagement, als Marketing‐Leitung und Divisions‐Leitung sowie als 
Mitglied der Geschäftsführung, bei Konzernen und Mittelständlern bringt sie 
in ihre Beratungen zum Thema Arbeitgeberattraktivität und Wirksamkeit der 
On‐ und Offline‐Präsenz von Unternehmen mit ein. 
 
Bild © Rita Strassburg 
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Miriam Mayer ist Expertin in Körpersprache und Inhaberin des 
Unternehmens StilleSprache.ch. Sie trainiert Menschen in Empathie, 
Menschenkenntnis und Wirkungskompetenz ‐ kurz gesagt, in emotionaler 
Intelligenz.  
 
Bild © Miriam Mayer 
 
 
 
 

 
Nach über 31 Jahren als Berater der Handwerkskammer Konstanz machte sich 
Walter  Schulz  zu  Beginn  des  Jahres  2022  als  Unternehmensberater  und 
Dozent für BWL‐Themen selbstständig. Seine  langjährige Praxiserfahrung  in 
der  Beratung  mittelständischer  Unternehmen  verbindet  er  mit  einer 
fundierten  Ausbildung  als  Kaufmann  im  Groß‐  und  Außenhandel,  Dipl. 
Betriebswirt  (FH)  und  Controller  (RKW).  So  bietet  er  selbständigen 
Unternehmer:innen  eine  kompetente,  praxisnahe  und  faire 
betriebswirtschaftliche Beratung. 
 
Bild © Walter Schulz 
 

 
 
 


