Frihlingserwachen

Fruhlingserwachen: Der Bauernmarkt in Furstenstein startet in die neue Saison

Nach der Winterpause ist es endlich wieder so weit: Der beliebte Bauernmarkt in Flrstenstein kehrt
zurlick und startet mit vielen Highlights in die neue Saison. Am Donnerstag, den 27.03.2025 von 9:00
bis 12:00 Uhr erwartet die Besucher eine grof3e Auswahl an regionalen und hochwertigen Produkten, die
von engagierten Handlern aus der Umgebung angeboten werden. Der Markt findet jeden Donnerstag von
9:00 bis 12:00 Uhr auf dem Rathausplatz statt.

Vielfalt, Regionalitat und Qualitat — die Handler des Marktes

Der Bauernmarkt in Firstenstein ist bekannt fur sein erstklassiges Angebot an frischen regionalen
Erzeugnissen. Roswitha Feldmeier aus Aicha v.W. bringt traditionelles Geback mit, darunter ihre
beliebten Krapfen und Bovesen. Die Familie Dankesreiter aus Tittling bietet eine exquisite Auswahl an
Bio-Kdse, Joghurt und Milch. Auch Bio-Mehle, Nudeln, Eier und gerducherter Fisch werden angeboten.

Auch Fleisch- und Wourstliebhaber kommen auf ihre Kosten: Verschiedene Produkte der Metzgerei
Eiglmeier werden angeboten, und Hermann Schuster aus Buchlberg présentiert erlesene Wildprodukte.
Besonders hervorzuheben sind die frischen und lekeren Wildburger, die an diesem Tag angeboten werden.
Auch der Biogemdusehof von Lena Fischl aus Kirchberg v.W. wird mit saisonal frischem Obst und Gemuse
mit dabei sein. Freunde von handwerklich hergestelltem Brot kénnen sich auf original Sauerteigbrot der
Backerei Gruber aus Frsteneck freuen.

Erganzt wird das Angebot durch feinsten Bio-Honig, Senf und Essige der Bioimkerei Binder aus Zenting.
Mit den hochwertigen Essig- und Senfvariationen lassen sich zu Hause kostliche Friihlingssalate mit
frischen Krautern zaubern.

Besondere Aktionen am Eroffnungstag

Zum Auftakt des Bauernmarktes gibt es ein besonderes Highlight: VVon 10:00 bis 10:30 Uhr halt die
Krauterexpertin Renate Weinzierl einen spannenden Vortrag zum Thema "Detoxkrauter fiir die
Frahjahrskur". Interessierte konnen hier wertvolle Tipps und Anregungen fir eine gesunde Ernéhrung
erhalten. Die Teilnahme ist kostenlos.

Ein weiteres Frihlings-Highlight sind die Gemuse-Jungpflanzen von Lena Fischl. Hier haben
Hobbygartner die Gelegenheit, sich mit jungen Bio-Pflanzchen fur den eigenen Garten einzudecken. Zudem
erhalten Besucher exklusive Rezeptideen fir frische Friihlingssalate mit Krautern — eine Inspiration fir die
Kiche zuhause.

Nur an diesem besonderen Eréffnungstag mit dabei ist Blumen Koller mit einer wunderschonen Auswahl
an frischen Blumen sowie Osterdekorationen. Ebenso wird es Schafsmilchseifen und Cremes geben sowie
einen Stand mit leckeren Saucen und Pestos der Firma Essendorfer.

Ein Marktbesuch lohnt sich!

Der Bauernmarkt in Furstenstein ist nicht nur ein Ort des Einkaufens und der Begegnung, sondern auch
ein Treffpunkt fur GenielRer und Liebhaber regionaler Produkte. Mit der groRen Verkdstigung, den
vielfaltigen Angeboten und spannenden Vortrdgen verspricht dieser Markttag ein besonderes Erlebnis zu
werden.

Schauen Sie vorbei und entdecken Sie die Vielfalt und Qualitat unseres Bauernmarktes! Ab sofort heilt es
wieder jeden Donnerstagvormittag: Einkaufen, genie3en und die Region unterstiitzen!



