Vhs.' Biospharenvolkshochschule
‘@s® Bad Urach-Minsingen

Vortrage & Abendveranstaltungen in Miinsingen
vhs-Semester Herbst-/Winter 2026/27

Soweit nicht anders angegeben, ist bei allen Veranstaltungen eine Anmeldung erforderlich.
Weitere Prasenzvortrage und Einzelveranstaltungen finden in Bad Urach und unseren AuRRenstellen statt.
Das gesamte Semester hindurch werden zudem auch viele Online-Vortrage zu unterschiedlichsten Themen angeboten.

Eine Ubersicht gibt es ab 10.09.2026 auf der Internetseite der Volkshochschule unter Online-Angebote:
https://www.biosphaerenvolkshochschule.de/programm/online-angebote.

September

Info-Vortrag fiir Eltern: Bewegtes Denken

Mi, 16.09.2026, 19:00 - 20:00 Uhr, Altes Rathaus, Raum 101, Minsingen, 10 €

Bei diesem Vortrag lernen Eltern das Konzept der body’n brain®-Methode kennen, auf dem der Kurs ,Bewegtes
Denken* basiert. Der Kurs soll Konzentration und Motorik der Kinder auf spielerische und bewegte Weise férdern.

Workshop: Brot backen fiir alle

Do, 17.09.2026, 18:00 - 21:00 Uhr, Kiiche, Realschule, Minsingen, 32 €

Einfach und schnell das eigene Brot backen - das geht! In diesem Kurs stellen wir zusammen einfache Teige her und
backen daraus leckere Brote. Dabei legen wir ein besonderes Augenmerk auf die Regionalitat und Bioqualitat der
Produkte. Mit dem neu erworbenen Wissen kénnen Sie zuhause lhre Familie mit selbst gebackenem, herrlich duftenden
Brot verwdhnen - mit dem guten Gefiihl, genau zu wissen, was drin ist!

Workshop: Persische Kiiche

Fr, 18.09.2026, 18:00 - 21:00 Uhr, Kiiche, Realschule, Miinsingen, 47 €

Entdecken Sie die Vielfalt und Aromen der persischen Kiiche! In diesem Kurs lermen Sie typische persische Gerichte
kennen und bereiten diese gemeinsam in entspannter Atmosphére zu. Im Anschluss werden die Gerichte
selbstverstandlich in geselliger Runde verzehrt.

Schnuppertermin (fiir Kinder): Bewegtes Denken

Mi, 23.09.2026, 15:00 - 16:00 Uhr, Altes Rathaus, Raum 101, Mlnsingen, 22 €

Spiel, Spalt und Bewegung fiir Kinder! Basierend auf der body’n brain® Methode verbindet dieser Kurs Bewegung,
Konzentration und Motorik auf spielerische Weise. Mit abwechslungsreichen Ubungen werden Koordination,
Aufmerksamkeit und Denkfahigkeit gefordert — und das mit ganz viel Freude. Kinder leren dabei: sich besser zu
konzentrieren, entspannter und ausgeglichener zu werden, ihre Motorik und Reaktion zu verbessern sowie mit Spal® und
Freude zu leren.

Seminar: Weinwelten — Wein entdecken, verstehen und genieBen. Teil 1: Farbe

Mi, 23.09.2026, 19:00 - 22:00 Uhr, Altes Rathaus, Raum 101, Mlnsingen, 47 €

Die Veranstaltungsreihe ,Weinwelten® richtet sich an alle, die mehr Gber Wein erfahren mdchten und bisher wenig oder
keine Vorkenntnisse haben.

Event: Klamottentauschparty - Kehrwoche im Kleiderschrank

Fr, 25.09.2026, 18:00 - 19:30 Uhr, Zehntscheuer, GroRer Saal, Miinsingen, gebuhrenfrei; Keine Anmeldung erforderlich.
Unter dem Motto , Tauschen statt Wegwerfen® [asst sich bei der Klamottentauschparty nicht nur der eigene Geldbeutel
schonen, sondern auch die Natur.
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Eine Kooperationsveranstaltung von: Biospharenvolkshochschule, Biospharenzentrum Schwabische Alb,
BruderhausDiakonie, Minsinger Tafel und Diakonieverband.

Lesung: Alena Schroder ,,Mein ganzes Leben, Ol auf Leinwand, ohne Titel"

Mi, 30.09.2026, 19:00 - 22:00 Uhr, Zehntscheuer, GroRer Saal, Miinsingen

Karten sind fiir 12 Euro (10 Euro fir Kunden der KSK) im Vorverkauf in der Geschaftsstelle der
Biospharenvolkshochschule in Miinsingen erhaltlich. Abendkasse: 15 Euro (13 Euro flir Kunden der KSK)

Eine Kooperationsveranstaltung von: Biospharenvolkshochschule, Stadtblicherei Miinsingen, Buchhandlung Finkeria
und Kulturamt Minsingen. Mit freundlicher Unterstiitzung der Kreissparkasse Reutlingen.

Vortrag: Taiwan im Visir - Der China-Taiwan-Konflikt

Mi, 30.09.2026, 19:30 - 21:00 Uhr, Altes Rathaus, Raum 101, Minsingen, 5 €

Mit dem iberraschenden Besuch der US-Parlamentsprasidentin Pelosi (August 2022) in Taiwan hat die USA die VR
China aufenpolitisch provoziert. Vor allem vor dem Hintergrund des russischen Kriegs in der Ukraine erscheint dieser
politische Schachzug eher uniiberlegt. Die Reaktion der VR China erfolgte unmittelbar indem die VR China ein
Seemandver durchfiihrte bei dem sogar Uber Taiwan hinweg ,scharf* geschossen wurde. Damit hat der China-Taiwan-
Konflikt eine Qualitét erreicht, die schnell in einen neuen Krieg hineinfiinren konnte.

Oktober

KVBW-Vortrag: Orthopéadie bewegt! Einblicke in die facettenreichen, ganzheitlichen Behandlungsmethoden am
Bewegungsapparat

Do, 08.10.2026, 19:30 - 21:00 Uhr, Altes Rathaus, Birgersaal, Miinsingen, 5 €

Bewegungen werden als ein dynamisches Zusammenspiel von Knochen, Gelenken, Muskeln, Sehnen und Nerven
betrachtet. Kommt es aufgrund von aulleren, inneren und seelischen Ereignissen zu Veranderungen im Leben, gerat
der Bewegungsapparat in Schieflage. Es entstehen Schmerzen, die sich grundlegend ganzheitlich behandeln lassen.
Neben klassischen Verfahren wie Physiotherapie, Hilfsmittelverordnungen und medikamentdser Behandlung kommen
zunehmend Akupunktur, Neuraltherapie, Berihrungsmedizin und Umgang mit Heilmitteln zum Einsatz. Als innovative
Ansatze gelten minimalinvasive Techniken, bildgestiitzte Diagnostik, individualisierte Trainingsprogramme und
praventive Konzepte. Eine zentrale Rolle ist jedoch das Gesprach, um so die Selbstflrsorge zu starken und wieder
selbst aktiv in die Bewegung zu kommen. Im Anschluss an den Vortrag besteht die Méglichkeit, dem Referenten Fragen
zu stellen.

Referent: Dr. med. Guido Kaiser, Facharzt fur Chirurgie, Gefalchirurgie und Unfallchirurgie, Reutlingen

Eine Kooperationsveranstaltung der Biospharenvolkshochschule und der Kassenarztlichen Vereinigung Baden-
Wiirttemberg (KVBW).

Workshop: Keep cool - Konflikte verstehen und gewinnbringend I6sen

Fr, 09.10.2026, 18:00 - 21:00 Uhr, Altes Rathaus, Raum 206, Miinsingen, 38 €

Enttauscht? Frustriert? Genervt? - Wo immer Menschen miteinander zu tun haben, kann es zu Reibereien und
Missverstandnissen kommen, die auf Dauer belastend sind. Lassen Sie nicht zu, dass Konflikte Ihr Lebensgefihl
beeintrachtigen. Das Kompaktseminar gibt einen Uberblick iber bewahrte Strategien und Fertigkeiten, die geeignet sind,
Konflikte zu entschérfen, mit negativer Kritik angemessen umzugehen, schwierige Situationen in Beruf und Privatleben
zu meistern und Ihre Interessen adaquat zu vertreten.

Workshop: Drucken und Gestalten mit der Gel-Platte

Fr, 09.10.2026, 18:30 - 21:00 Uhr, Atelier Adams, Miinsingen, 29 €

Wir experimentieren auf Platten unterschiedlicher Grofie — mit Farbe, Form und sogar Fototransfer, der ausgemalt
werden kann. So entstehen GrufRkarten, lllustrationen, Kalenderblatter und Schones fiir die heimischen Wande.
Anfanger*innen kénnen auf der Druckplatte rasch effektvolle Werke erzielen, Fortgeschrittene schaffen kunstvolle
mehrschichtige Drucke.
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Vorsorge-Kabarett: "Von der Schippe gesungen” - Gibt es ein Leben vor der Patientenverfiigung?

Fr, 09.10.2026, 19:00 - 20:30 Uhr, Zehntscheuer, Theater, Miinsingen, 10 €

Ein herrlich erfrischendes Musik-Kabarett zu einem herrlich unkonventionellen Thema.

Angesichts der Tatsache, dass das Leben endlich ist, insbesondere, weil man stets davon ausgeht, dass Alter,
Krankheit und all die unschdnen Begleiterscheinungen eines méglichst langen Lebens immer nur die anderen betreffen,
nur nicht einen selbst, mdchte man sich mit dem lastigen Thema Sterben erst gar nicht beschéaftigen. Warum die
Auseinandersetzung mit der Flir- und Vorsorge jedoch eine heiter-ironische sein kann, welche Vorteile das Ausflillen
einer Patientenverfligung mit sich bringt und auch fir jingere Menschen unabdingbar ist, dass diese auch nicht zu
Depressionen filhren muss, sondern zu einer befreienden Entspannung beitragen kann und wieso die Fahrt im Karussell
des Lebens durchweg musikalisch verlauft, zeigt der Kabarettist und Liedermacher Uwe Spille mit pointierten Texten und
Liedern, die wortwértlich ,von der Schippe gesungen® sind.

Eine Kooperationsveranstaltung von: Biospharenvolkshochschule und Netzwerk Demenz Miinsingen/stdliche Alb.

Workshop: Brotchen backen fiir alle

Di, 13.10.2026, 18:00 - 21:00 Uhr, Kiiche, Realschule, Miinsingen, 32 €

Leckere Brotchen selber backen - das geht! In diesem Kurs stellen wir zusammen einfache Teige her und backen
daraus leckere Brétchen. Dabei legen wir ein besonderes Augenmerk auf die Regionalitat und Bioqualitat der Produkte.
Mit dem neu erworbenen Wissen kdnnen Sie zuhause lhre Familie mit selbst gebackenen, herrlich duftenden Brdtchen
verwdhnen - mit dem guten Gefiihl, genau zu wissen, was drin ist!

Lesung: Volker Kliipfel: ,Wenn Ende gut, dann alles"

Mi, 14.10.2026, 19:00 - 22:00 Uhr, Zehntscheuer, GroRer Saal, Miinsingen

Karten sind fiir 15 Euro (13 Euro fir Kunden der KSK) im Vorverkauf in der Geschaftsstelle der
Biospharenvolkshochschule in Miinsingen erhaltlich. Abendkasse: 20 Euro (18 Euro flir Kunden der KSK)

Eine Kooperationsveranstaltung von: Biospharenvolkshochschule, Stadtblicherei Miinsingen, Buchhandlung Finkeria
und Kulturamt Minsingen. Mit freundlicher Unterstiitzung der Kreissparkasse Reutlingen.

Impulsworkshop: Ayurveda im Herbst - Stabilitat und Ruhe in bewegten Zeiten

Do, 15.10.2026, 19:00 - 20:30 Uhr, Altes Rathaus, Raum 101, Minsingen, 11 €

Der Herbst ist im Ayurveda eine Zeit des Ubergangs. Mit sinkenden Temperaturen, mehr Wind und kiirzeren Tagen
verandert sich nicht nur die Natur, sondern auch unser inneres Gleichgewicht. Vielleicht kennen Sie das: Der Schlaf wird
leichter, der Kbrper reagiert sensibler oder die Gedanken kommen schwerer zur Ruhe. Im Mittelpunkt stehen:

— Ernahrung und Verdauung in der Ubergangszeit

— Stabilisierung von Rhythmus und Schlaf

— bewusster Umgang mit innerer Unruhe und Stress

Die Inhalte verbinden traditionelles ayurvedisches Wissen mit modernen Erkenntnissen physiologischer
Zusammenhange und lassen sich unmittelbar umsetzen.

Seminar: Weinwelten — Wein entdecken, verstehen und genieBen. Teil 2: Tannine

Mi, 21.10.2026, 19:00 - 22:00 Uhr, Altes Rathaus, Raum 101, Miinsingen, 47 €

Die Veranstaltungsreihe ,Weinwelten® richtet sich an alle, die mehr Gber Wein erfahren mdchten und bisher wenig oder
keine Vorkenntnisse haben.

Impulsworkshop fiir Frauen: Raus aus dem alltidglichen Funktionsmodus - Wege zu mehr Gelassenheit und
Korperwahrnehmung

Do, 22.10.2026, 19:00 - 20:30 Uhr, Altes Rathaus, Raum 101, Minsingen, 11 €

Viele Frauen stehen heute dauerhaft ,unter Strom“. Zwischen Familie, Beruf, Alltag und inneren Anspriichen bleibt oft
kaum Raum zum Durchatmen. Der Kérper funktioniert, doch das eigene Empfinden, die Intuition und das Gefihl fiir
innere Ruhe treten zunehmend in den Hintergrund. Dieser Impulsworkshop vermittelt verstandlich die Grundlagen des
Nervensystems — inshesondere die Rolle des Vagusnervs als zentrale Schaltstelle fiir Stressregulation und Erholung.
Sie erfahren, was im Kérper bei Daueranspannung passiert, warum es so schwer ist, aus dem Stressmodus
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auszusteigen, und wie erste kleine Schritte in Richtung Regulation maglich werden. Der Workshop richtet sich an alle
Frauen, die splren, dass sich etwas im Alltag verandern muss und beginnen mdchten, ihren Kérper wieder als
Ressource statt als Dauerleistungsinstrument zu erleben.

Kreativwerkstatt: Geschenkverpackungen

Fr, 23.10.2026, 10:00 - 11:30 Uhr, Altes Rathaus, Raum 202, Miinsingen, 13 €

Verwandle einfache Geschenke in zauberhafte Uberraschungen! In diesem Workshop gestalten wir
Geschenkverpackungen, die jedes Prasent zum strahlenden Highlight machen. Eine BigShot-Maschine zum Stanzen
und Pragen steht zur Verfugung.

Workshop: Reanimationstraining

Do, 29.10.2026, 19:00 - 20:30 Uhr, Beutenlayhalle, Minsingen, gebiihrenfrei; Keine Anmeldung erforderlich.
Fur den Notfall gewappnet sein: Herz-Lunge-Wiederbelegungstraining.

In Kooperation mit der Herzsportgruppe Miinsingen.

November

Feierabend-Flechtwerkstatt: Windlichter aus Naturmaterialien

Di, 03.11.2026, 18:00 - 21:30 Uhr, Altes Rathaus, Birgersaal, Mlnsingen, 35 € zzgl. Materialkosten

Tauchen Sie ein in die Welt traditioneller Handwerkskunst und flechten Sie Ihr eigenes Windlicht aus ungeschalter
Weide. Auf einem rustikalen Holzbrett entsteht ein stimmungsvolles Lichtobjekt, das wahlweise aufgestellt oder
aufgehangt werden kann.

Vortrag: Herz aus dem Takt — Vorhofflimmern erkennen und handeln

Mi, 04.11.2026, 19:00 - 20:30 Uhr, Zehntscheuer, Grofer Saal, Mlinsingen, gebihrenfrei; Keine Anmeldung erforderlich.
Vorhofflimmern tritt so haufig auf, dass man von einer Volkskrankheit spricht. Bleibt Vorhoffimmern unbehandelt, drohen
Schlaganfalle und Herzkomplikationen. In Deutschland ist Vorhofflimmern fir mindestens jeden flinften ischdmischen
(durch eine Mangeldurchblutung bedingten) Schlaganfall verantwortlich. Gerade beim ersten Auftreten |6st
Vorhofflimmern bei vielen Menschen Angst und Panik aus, wenn sie merken, dass ihr Herz aus dem Takt gerat.
Allerdings kann eine Vorhofflimmern-Attacke auch ganz unbemerkt verlaufen. Bei Uber der Hélfte aller Patienten bleiben
Symptome oder Beschwerden aus oder fallen nicht auf. Haufig wird Vorhofflimmern daher nur durch Zufall bei einer
arztlichen Untersuchung entdeckt - manchmal auch zu spat, namlich erst dann, wenn es bereits zu einem Schlaganfall
gekommen ist.

Referent: Herr Prof. Dr. Dr. Johannes Nordmeyer, Uni-Klinik Ttbingen

Eine Kooperationsveranstaltung der Biospharenvolkshochschule und der Herzsportgruppe Minsingen.

Workshop: MS Excel Pivot-Tabellen - Daten auswerten, analysieren und visualisieren!

Fr, 06.11.2026, 17:00 - 21:00 Uhr, Altes Rathaus, Raum 204, Miinsingen, 38 €

Verwandeln Sie unibersichtliche Datenmengen in klare Erkenntnisse, und nutzen Sie Pivot-Tabellen als Schllissel fiir
souverane Analysen. Daten flexibel auswerten, Informationen intelligent verknlpfen und Ergebnisse durch Datenschnitte
oder Zeitachsen visuell aufbereiten: All das gelingt intuitiv und ohne die Originaldaten zu veréndern. Vorkenntnisse im
Umgang mit Pivot-Tabellen sind nicht erforderlich. Das Ergebnis ist eine maximale Zeitersparnis bei der
Berichterstellung sowie die volle Kontrolle Giber komplexe Datenbestéande. Trends werden sofort greifbar, verborgene
Sachverhalte transparent — die ideale Basis fiir fundierte Business-Entscheidungen und eine gescharfte Analyse-
Expertise.

Workshop: Selbstverteidigung - Fiir Kinder von 7 - 12 Jahren

Sa, 07.11.2026, 10:00 - 16:00 Uhr, Sporthalle, Alenberghalle, Miinsingen, 45 €

In diesem Kurs lernst du, wie du Gefahrensituationen friihzeitig erkennst und dich bei Konflikten sicher behauptest. Im
Kurs werden Verhaltensweisen und Techniken vorgestellt, mit denen du angemessen reagieren kannst.

Vortrége & Abendveranstaltungen in Miinsingen — vhs-Semester Herbst-/Winter 2026/27 4



Vhs.' Biospharenvolkshochschule
‘@®s® Bad Urach-Munsingen

Impuls-Vortrag: Stresskompetenz statt Stressresistenz — Den Stress gestalten, statt ihn nur auszuhalten

Di, 10.11.2026, 19:00 - 20:30 Uhr, Altes Rathaus, Raum 101, Miinsingen, 12 €

Stress gehort zum Alltag und ist eine normale Reaktion auf Herausforderungen. Viele Menschen lernen, Stress
auszuhalten, ihn zu umgehen oder einer Stressreaktion durch bestimmte Entspannungstechniken entgegenzuwirken.
Das hilft, keine Frage. Aber es beantwortet nicht die eigentliche Frage: ,Warum kommt der Stress Uberhaupt auf, und
was hat er mit mir zu tun?" Genau hier setzt Stresskompetenz an: Sie bedeutet nicht nur, den Stresspegel senken zu
konnen, sondern Stresssignale zu deuten und mit ihnen zu arbeiten — Arger etwa ist kein Anzeichen von Fehlverhalten,
sondern eine automatische Antwort des Nervensystems auf {iberschrittene Grenzen. Genauso wenig ist Uberforderung
eine Schwéache, sondern ein Hinweis auf mangelnde Ressourcen. Dieser Abendvortrag gibt einen Einblick in die
Neurobiologie des Stresses. Kurze Korperiibungen und eine gefiihrte Geschichte machen das Gehorte erfahrbar. Sie
erleben, wie |hr Nervensystem auf Stress reagiert, welche Rolle dabei Emotionen spielen — und was es bedeutet, diese
Signale als Information zu lesen statt als Gegner zu bekampfen.

Seminar: Weinwelten — Wein entdecken, verstehen und genieRen. Teil 3: Zucker

Mi, 11.11.2026, 19:00 - 22:00 Uhr, Altes Rathaus, Raum 101, Miinsingen, 47 €

Die Veranstaltungsreihe ,Weinwelten® richtet sich an alle, die mehr ber Wein erfahren mdchten und bisher wenig oder
keine Vorkenntnisse haben.

Workshop: Brot backen fiir alle

Do, 12.11.2026, 18:00 - 21:00 Uhr, Kiiche, Realschule, Minsingen, 32 €

Einfach und schnell das eigene Brot backen - das geht! In diesem Kurs stellen wir zusammen einfache Teige her und
backen daraus leckere Brote. Dabei legen wir ein besonderes Augenmerk auf die Regionalitat und Bioqualitat der
Produkte. Mit dem neu erworbenen Wissen konnen Sie zuhause lhre Familie mit selbst gebackenem, herrlich duftenden
Brot verwdhnen - mit dem guten Gefiihl, genau zu wissen, was drin ist!

Kreativwerkstatt: Adventskalender

Fr, 13.11.2026, 10:00 - 12:00 Uhr, Altes Rathaus, Raum 202, Miinsingen, 27 €

Gestalte einen ganz personlichen Adventskalender fiir Momente voller Uberraschungen und Vorfreude! In diesem
Workshop zaubern wir individuell gestaltete Papier-Hauschen-Adventskalender, um einer geliebten Person die
Adventszeit noch besonderer zu machen. Eine BigShot-Maschine zum Stanzen und Prégen steht zur Verflgung.

Event: Literarisch-musikalischer Abend mit den Wortverdichtern: Wilhelm Busch

Sa, 14.11.2026, 19:00 - 22:00 Uhr, Zehntscheuer, Theater, Miinsingen, 10 €

"Aber hier, wie Uberhaupt, kommt es anders als geglaubt." (Wilhelm Busch). Komik, Witz, Humor und freche
Zeichnungen, aber auch ein sehr ernster Unterton sind Kennzeichen von Buschs Werk und lassen erkennen, dass
Humor mehr ist als "witzig sein".

Workshop: Android Smartphone/Tablet - Der groRe Einsteigerkurs fiir Senioren

Fr, 18.11.2026, 10:00 - 15:00 Uhr, Altes Rathaus, Raum 206, Minsingen, 47 €

Telefonieren, fotografieren, eMail, WLAN, Bluetooth, ...? Wie richte ich das alles ein und wie benutze ich Apps richtig?
Dieser Kurs richtet sich an Neulinge, die das Smartphone bereits langer haben, aber nur telefonieren oder WhatsApp
nutzen. Wir richten das Smartphone sinnvoll ein und machen erste Gehversuche mit verschiedenen Apps. Wir sprechen
im Kurs tber Systemmeldungen und Updates und antworten auf lhre individuellen Fragen.

Workshop: Sag’s der Kl richtig: Einstieg ins Prompten leicht gemacht

Fr, 20.11.2026, 18:00 - 21:00 Uhr, Altes Rathaus, Raum 204, Miinsingen, 28 €

Kurz, klar, sofort anwendbar: Gezielte Prompts liefern beeindruckende Ergebnisse und machen kiinstliche Intelligenz
zum smarten Assistenten in Blro und Alltag. Praxisnahe Impulse fiir Berufstatige zeigen den Weg zur gewinnbringenden
Integration — fiir schnellere Texte, prazise Recherche und kreative Ideen. Chancen, Mdglichkeiten und Grenzen aktueller
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Tools werden kompakt und verstandlich aufgezeigt. Mit Offenheit und einem Augenzwinkern erleben Sie echte Aha-
Momente und entdecken, wie spielerisch leicht moderne Kl-Werkzeuge lhren personlichen Erfolg unterstiitzen.

Kreativwerkstatt: Advent, Advent, ein Lichtlein brennt ... - Adventskranz selbst gemacht

Sa, 21.11.2026, 14:00 - 19:00 Uhr, Altes Rathaus, Raum 101, Minsingen, 30 €

lhren ganz individuellen Adventskranz kénnen Sie an diesem Samstagnachmittag in lockerer Atmosphare selbst fertigen
und gestalten. Egal, ob Sie einen klassischen Adventskranz oder eine modernere Variante vor Augen haben, Ihrer
Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt. Unter Anleitung entstehen besondere Kranze, die in der Zeit bis Weihnachten
Freude bereiten.

Workshop: Reisen mit dem Smartphone - clever planen, erleben und teilen

Mi, 25.11.2026, 10:00 - 14:00 Uhr, Altes Rathaus, Raum 206, Minsingen, 38 €

Reisen macht Spaf} — und mit dem Smartphone wird es noch einfacher und spannender! In diesem Kurs erfahren Sie,
wie Sie lhre Reise bequem vom Handy aus planen, vor Ort in Kontakt bleiben und Ihre Erlebnisse festhalten kénnen.
Entdecken Sie faszinierende Mdglichkeiten, von denen Sie vielleicht noch nie gehért haben — auch die Kiinstliche
Intelligenz unterstitzt mittlerweile beim Fotografieren, Sortieren und Bearbeiten Ihrer Bilder. AuBerdem klaren wir
wichtige Fragen wie: Wann nutze ich WLAN sinnvoll? Welche Apps helfen bei Planung und Orientierung? Wie gelingt
ein gutes Urlaubsfoto — und was mache ich danach damit? Freuen Sie sich auf viele praktische Tipps und einen
sicheren Umgang mit lhrem Android-Smartphone auf Reisen.

Kreativwerkstatt: Weihnachtskarten gestalten

Do, 26.11.2026, 14:00 - 15:30 Uhr, Altes Rathaus, Raum 202, Mlnsingen, 13 €

Gestalte deine eigenen Weihnachtskarten und schenke Freude von Herzen! Lass dich in einer gemiitlichen Runde mit
festlicher Kreativitat inspirieren und zaubere personliche Kunstwerke fiir deine Liebsten. Eine BigShot-Maschine zum
Stanzen und Pragen steht zur Verfligung.

Dezember

Workshop: Bildbearbeitung und Fotobucherstellung mit dem Smartphone/Tablet

Mi, 02.12.2026, 10:00 - 15:00 Uhr, Altes Rathaus, Raum 206, Miinsingen, 52 €

Die zweithaufigste Anwendung mit dem Smartphone ist die Fotografie! Doch mit den Bildern kann man mehr machen:
Bildbearbeitung bis hin zur Erstellung eines Fotoalbums - alles ist mdglich mit lhrem Smartphone. Im Mittelpunkt stehen
Programme zur Bildbearbeitung und Bildoptimierung. Wir lernen die smartesten Anwendungen kennen und probieren
naturlich vieles aus.

Workshop: Brot backen fiir Fortgeschrittene

Do, 03.12.2026, 18:00 - 21:00 Uhr, Kiiche, Realschule, Minsingen, 32 €

In diesem Kurs backen wir besondere und aufwendigere Brote. Dabei legen wir ein besonderes Augenmerk auf die
Regionalitat und Bioqualitat der Produkte. Mit dem neu erworbenen Wissen kénnen Sie zuhause |hre Familie mit selbst
gebackenem, herrlich duftenden Brot verw6hnen - mit dem guten Gefiihl, genau zu wissen, was drin ist!

Crashkurs: Englische Grammatik (Klasse 10, Realschule u. Gymnasium)

Fr, 04.12.2026, 14:00 - 17:00 Uhr, Altes Rathaus, Raum 205, Miinsingen, 33 €

In diesem Kurs werden die englischen Grammatikregeln aufgefrischt sowie anhand verschiedener schriftlicher und
miindlicher Ubungen trainiert und gefestigt. Der Kurs richtet sich in erster Linie an Schiilertinnen der 10. Klasse der
Realschule, die die englischen Grammatikregeln fir die Prifung wiederholen wollen, aber auch an Gymnasiast*innen,
die fit in die Oberstufe starten mdchten. Have fun and join in! Afterwards you will be fit!

Workshop: Kiinstliche Intelligenz mit dem Smartphone/Tablet
Mi, 09.12.2026, 10:00 - 14:00 Uhr, Altes Rathaus, Raum 206, Minsingen, 38 €

Vortrége & Abendveranstaltungen in Miinsingen — vhs-Semester Herbst-/Winter 2026/27 6



Vhs.' Biospharenvolkshochschule
‘@®s® Bad Urach-Munsingen

Nicht jeder, der tber Kl spricht, versteht auch, was sie wirklich ist. Unser Smartphone ist allgegenwartig und bietet sich
als Einstiegsgerat fir Kl an. In diesem Kurs wird Ihnen der Umgang mit K| auf dem Smartphone schmackhaft gemacht.
Mit zahlreichen Beispielen und mit Apps lben wir den Umgang mit der kiinstlichen Intelligenz. Auch werden Risiken und
Bedenken im Umgang mit der KI besprochen. Kein Licht ohne Schatten. Seien Sie gespannt.

Workshop: Familienyoga

Sa, 12.12.2026, 14:00 — 15:30 Uhr, Altes Rathaus, Biirgersaal, Miinsingen, 25 € (pro Elternteil-Kind-Paar); weitere*r
Erwachsener 10 €, weiteres Kind 5 €

Im Familienyoga begeben sich Eltern und Kinder auf eine gemeinsame Reise auf Augenhdhe. Oft fehlen im Alltag diese
gemeinsamen Auszeiten und das Toben und Lachen, Auftanken und Loslassen sowie das gemeinsame Kuscheln und
Berlihren kommen zu kurz. Sich selbst und gemeinsam spliren schafft Vertrauen und Nahe zwischen euch. lhr braucht
keine Yogaerfahrung, nur da sein, Spaf} haben und Verbindung und Néhe aufbauen.

Januar

Workshop: Bezahlen mit dem Android Smartphone: Wie funktioniert das? (Teil 1)

Mi, 13.01.2027, 10:00 - 13:00 Uhr, Altes Rathaus, Raum 206, Miinsingen, 28 €

Dieser Kurs richtet sich an Android-Smartphone-Nutzerinnen und -Nutzer mit Vorerfahrung. Vielleicht haben Sie schon
beobachtet, wie andere mit dem Handy, der Smartwatch oder sogar einem Ring bezahlen — und sich gefragt: Wie
funktioniert das eigentlich? Genau das klaren wir gemeinsam. Im Kurs lernen Sie Schritt fir Schritt, wie das mobile
Bezahlen funktioniert — sicher und praktisch.

Seminar: Weinwelten — Wein entdecken, verstehen und genieBen. Teil 4: Aromen

Mi, 13.01.2027, 19:00 - 22:00 Uhr, Altes Rathaus, Raum 101, Minsingen, 47 €

Die Veranstaltungsreihe ,Weinwelten* richtet sich an alle, die mehr (iber Wein erfahren méchten und bisher wenig oder
keine Vorkenntnisse haben.

Workshop: Brotchen backen fiir alle

Di, 19.01.2027, 18:00 - 21:00 Uhr, Kiiche, Realschule, Miinsingen, 32 €

Leckere Brotchen selber backen - das geht! In diesem Kurs stellen wir zusammen einfache Teige her und backen
daraus leckere Brétchen. Dabei legen wir ein besonderes Augenmerk auf die Regionalitat und Bioqualitat der Produkte.
Mit dem neu erworbenen Wissen kénnen Sie zuhause Ihre Familie mit selbst gebackenen, herrlich duftenden Brétchen
verwohnen - mit dem guten Gefiihl, genau zu wissen, was drin ist!

Workshop: Bezahlen mit dem Android Smartphone: Wie funktioniert das? (Teil 2)

Mi, 20.01.2027, 10:00 - 13:00 Uhr, Altes Rathaus, Raum 206, Minsingen, 28 €

Dieser Kurs richtet sich an Android-Smartphone-Nutzerinnen und -Nutzer mit Vorerfahrung. Vielleicht haben Sie schon
beobachtet, wie andere mit dem Handy, der Smartwatch oder sogar einem Ring bezahlen — und sich gefragt: Wie
funktioniert das eigentlich? Genau das klaren wir gemeinsam. Im Kurs lernen Sie Schritt fiir Schritt, wie das mobile
Bezahlen funktioniert — sicher und praktisch.

Workshop: Klassische Kalligrafie

Sa, 23.01.2027, 10:00 - 16:30 Uhr, Altes Rathaus, Raum 101, Miinsingen, 54 € zzgl. Materialkosten

Das handschriftliche schdne Schreiben bietet unendliche Méglichkeiten, eigene Schriftbilder, schwungvolle Griie und
herzliche Nachrichten zu gestalten. Die Dozentin fiihrt Sie in die Grundlagen der klassischen Kalligrafie mit Schreibfeder
und Federhalter ein: anhand der Schrift ,Unziale* aus dem Mittelalter lernen Sie Buchstabenformung und -filhrung,
Gestaltung und Komposition kennen. Schritt fiir Schritt kreieren Sie Ihr eigenes Kunstwerk, sei es eine Gru3- oder
Geburtstagskarte oder Ihr personliches Lieblingsgedicht.
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Die Kursleiterin stellt pro Person ein ,Starterpaket* mit Bandzugfedern, Federhalter, Tinte und den speziellen Papieren
fur Kalligrafie zusammen. Die dafiir anfallenden Materialkosten i. H. v. 17,00 € werden im Kurs eingesammelt.

Crashkurs: Abiturvorbereitung fiir die Kommunikationspriifung im Fach Englisch

Sa, 30.01.2027, 08:00 - 13:15 Uhr, Altes Rathaus, Raum 205, Minsingen, 58 €

In diesem Kurs werden wir alle Themen durchnehmen, die fiir die Kommunikationspriifung wichtig sind. Wir werden
zudem Cartoons auswerten und besprechen. Wichtige Informationen fiir die Priifung bekommt ihr hier im Kurs,
Grammatik wird kurz wiederholt und entsprechende Regeln fiir Dialoge und Monologe werden zusammengefasst,
besprochen und geibt. Join in, profit from this workshop and do well in your exam!

Februar

Workshop: Brot backen fiir alle

Di, 02.02.2027, 18:00 - 21:00 Uhr, Kiiche, Realschule, Miinsingen, 32 €

Einfach und schnell das eigene Brot backen - das geht! In diesem Kurs stellen wir zusammen einfache Teige her und
backen daraus leckere Brote. Dabei legen wir ein besonderes Augenmerk auf die Regionalitat und Bioqualitat der
Produkte. Mit dem neu erworbenen Wissen kénnen Sie zuhause lhre Familie mit selbst gebackenem, herrlich duftenden
Brot verwdhnen - mit dem guten Gefiihl, genau zu wissen, was drin ist!

Seminar: Weinwelten — Wein entdecken, verstehen und genieBen. Teil 4: Reife/Alter

Mi, 03.02.2027, 19:00 - 22:00 Uhr, Altes Rathaus, Raum 101, Miinsingen, 47 €

Die Veranstaltungsreihe ,Weinwelten* richtet sich an alle, die mehr (iber Wein erfahren méchten und bisher wenig oder
keine Vorkenntnisse haben.
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