
Das Frauenbüro des Saarpfalz-Kreises und
das Mädchenatelier Homburg laden ein zum:

Selbst- Verteidigung
für Mädchen und frauen
In diesem praxisnahen Kurs lernen Sie, wie Sie

Gefahrensituationen frühzeitig erkennen,
selbstbewusst auftreten und sich mit einfachen,

wirkungsvollen Techniken verteidigen können.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich - jede
Teilnehmerin ist herzlich willkommen!

29.
August

10:30-14:30 Uhr
Im Taekwon-Do Center in

Homburg

Gefahren erkennen Selbstbewusst
auftreten

Effektive Techniken Für jedes Level

Kostenlose Teilnahme

vorherige Anmeldung beim frauenbüro

bis zum 24.08. 

Die Teilnehmeranzahl ist
beschränkt

Taekwon-Do Center Homburg Eisenbahnstraße 34 66424 Homburg www.Taekwondo-Homburg.EU

Konatkdaten Frauenbüro Homburg:

Tel: 06841 104-7138
E-Mail: frauenbuero@saarpfalz-kreis.de

Scheffelplatz 1, 66424 Homburg

| |

Workshop
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